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Hiledej pravdu, slys pravdu, uc se pravde,
Miluj pravdu, prav pravdu, drz pravdu,
bran pravdy aZ do smrti!

Mistr Jan Hus



Uvodni slovo
Kostnicka hranice jeste nebyla rozmetana

KazZdy narod s vraci k minulosti, k udalostem, které ovlivnily jeho vyvoj — neni tomu
jinak i u nas v Ceské republice.

Neni svatek jako svatek — nékteré nas oslovuji vice, jiné méné. 6. Cervenec, den Husovy
tragické smrti na hranici, je obecné znam, stejné jako jsou obecné znamé udalosti jeho
bohatého Zivota. Vime, Ze se narodil nékdy kolem roku 1370 v jihoceském Husinci, stal
se knézem, od r. 1398 vyucoval na prazské université, v letech 1409 — 10 se stal dokonce
jejim rektorem. Zaslouzil se o cesky pravopis, kdyZ ve snaze o jeho zjednoduSeni
odstranil psani tzv. ,sprezek“ a zavedl pouzZivani diakritickych znamének, byl
iniciatorem vydani Kutnohorského dekretu kralem Vaclavem IV. Vydani tohoto
dekretu bylo pro Vaclava politickou nutnosti — potif‘eboval ¢eské hlasy ve snaze vratit se
na Fimsky trin. Dekretem zménil situaci na université ve prospéch Cechi, ktefi ziskali
tfi hlasy, zatimco ostatni pouze hlas jediny. I kdyZ nasledoval hromadny odchod cizich
studentii do Lipska, kde bylo zaloZeno nové vysoké uéeni, vyznam Karlovy univerzity to
nijak neposkodilo, naopak!

Husova cesta v$ak vedla dal — od pravidelného kazani v Betlémské kapli na Starém
Mésté Praziském, veiejnému statecnému odporu proti zloiadim cirkve, az k jeho
vyhnani z Prahy, exkomunikaci v r.1411, kazani na venkové, kam byl nucen se uchylit
(Kozi Hradek u Tabora, hrad Krakovec) a konecné k cesté na cirkevni koncil , kde
obhajoval své uceni a svédomi! Odmitl podridit autoritu svého svédomi autorité
cirkevni, odvazil se postavit proti vSemocné Kkatolické -cirkvi....néco naprosto
neocekavaného a v jeho dobé témér neuvéritelného.

Husova velikost tkvi v obhajobé lidského svédomi proti ustifedni moci. Disledkem jeho
odsouzeni a smrti na kostnické hranici dne 6. ¢ervence 1415 byly obrovské naboZenské
boure, ve kterych se stal ¢esky narod obhajcem idealu svobody piesvédéeni a svédomi a
postavil se proti nejsilnéjsi mocnosti tehdejsiho svéta. Husovo uleni a déje, které
nasledovaly, poznamenaly dalSi vyvoj u nas a zanechaly nesmazatelnou stopu v naSem
narodnim usilovani.

Tolik fakta! Vyroc¢i Husovy smrti se sice stalo narodnim svatkem, ale, posledni dobou
bohuZel, kromé lepSich nebo horSich projevii predstaviteli naSeho politického i
kulturniho Zivota, se nam pravy vyznam Husovy obéti i jeho uceni jaksi vzdaluje a pro
mnohé ob¢any je pouze jednou pro né naprosto nepodstatnou a neduleZitou udalosti.
Jsme maly narod — a Zijeme v samém srdci Evropy, kde se setkavaly kultury a o které
byl vidy velky zajem u naSich mocnéjSich sousedii. Pfes to jsme se udrZeli v dobach
zlych a tézkych, k cemuz nam rozhodné pomahalo i dédictvi minulosti. Upadali jsme
vZdy, kdyZ jsme se své narodni a lidské podstaty vzdavali a nedrZeli se ji.

Prvni prezident republiky a strijce jeji samostatnosti Tomas Garrigue Masaryk se ve
svém dile zajimal o Husa jako clovéka, prejimal fadu jeho mysSlenek. Dobre si
uvédomoval, Ze Husovo vystoupeni a stateCna smrt v Kostnici zahajila obdobi
reformace, coz vlastné znamenalo konec stiedovékého nazirani na svét. Jestlize ve své
stati o Janu Husovi prohlasil, Ze kostnicka hranice jesté nebyla rozmetana, védél dobre, co
Fika. Tu hranici Zivi lhostejnost k Zivotnim pravdam a poslednim cilim Zivota. Spoustu
krasnych a dobrych ideji mame na papire, ale ve skute¢nosti se jimi neridime. Soucasné
usili o osvétu a vzdélini se projevuje vice méné napodobovanim evropskych (i
mimoevropskych) kultur , neni vSak védomym, soustavnym a organickym pokracovinim



Videdch obrodnich a reformacnich vzorii. V rozhodujicich okamzicich ¢asto couvame a
nestojime za svym presvédcenim, nefidime se svym svédomim — je to snadnéjsi.

Ve svém dile o Husovi se Masaryk zabyva tzv. liberalismem (coZ je v podstaté
filosoficky racionalismus), jeho klady a zapory. Dovolte mi tady pouzit dost dlouhy citat,
ktery mi v mnohém pripomina klady i zipory dne$ni spole¢nosti a jejiho vyvoje. Na
jedné strané budil a kiisil se ndarod idedly reformacnimi, které pies vSechno usili
protireformacni nebyly docela zapomenuty, zdroveii v§ak na strané druhé podavaly se mu,
nepiipravenému, cizi ideje tém jeho ideam namnoze protivné. Tim udriovala se v narodé,
jez tlaku protireformacénimu podal se dost neupiimné, polovi¢atost a necharakternost.
Upadek nds byl pitece v prvé iadé a hlavné tipadek mravni, obrodit se musime piedev§im
mravné! Vnucuje se ndm ndsilné cizi jazyk, poSkozuje nds niterné, spokojujeme se
S filosofickou negaci a mravnim a socidlnim pvistipkdrstvim.

Dosad’te si do tohoto citatu dneSni terminologii, zda se, Ze problémy lidské existence se
opakuji a dnes moZna i nasobi. Ale pozor! Masaryk zaroven rika, Ze negace neni
rozi'eSenim, neni programem.

Cela naSe historicka zkuSenost potvrzuje fakt, Ze cesta k sluSné pritomnosti a
budoucnosti vede pres vzdélani, v tomto smyslu si pfipomeiime nejenom usili Husovo a
Masarykovo, ale i dalSich vyznamnych buditelii, tfeba predevsim ,,ucitele narodi“ Jana
Amose Komenského. Nenit’ probuzeni, neni ndapravy bez vidélanosti a pokroku, neni
ndpravy bez ustaviéné prdace osvétové. A pravé ta markantné chybi dnesSni spole€nosti —
televize a pocitace ji nemohou nahradit. VSechen pokrok vzdélanosti slouZit musi opravé
mravii a Zivota. Reformace kaZdého jednotlivce nebyla by byvala moZnd bez svobody
spolecenské, tedy cirkevni i politické. Hus se tedy postavil proti autorité cirkevni a papeZské,
ktera tehdy byla viemocnd. Z vlastni dne$ni zkuSenosti vime, Ze stit na svém, Fidit se
vlastnim rozumem a presvédcéenim se stejné jako v dobé Husové nevyplacelo v dobach
nediavno minulych a mozZna se nevyplaci ani dnes.

Celé Husovo usili o mravni a naboZenské obrozeni bylo usilim o ¢lovéka nového. Svoboda
svédomi pro néj nebyla pojmem negativnim, naopak jeho usili o svobodu mélo obsah Zivy,
plny, pozitivni. Jestlize stal o to, aby se autorita cirkevni podiidila autorité svédomi, stejné
autorité podiizoval i autoritu stdatni, politickou. Je naprosto ziejmé (bohuzel!), Ze se tato
Husovo tsili nejen nenaplnilo v dobach minulych — horsi je, Ze se nenapliiuje ani dnes ve
21. stoleti.

Podle Masaryka mad-li vyvoj naboZensky, mravni a filosoficky neziistati planym, musi
Kristovo: “Miluj blizniho svého jako sebe samého“stdti se socialnim skutkem.

Zavérem Masarykova slova, ktera by si mél kazdy z nas zlatym pismem napsat do
svého srdce a do své mysli: Nové myslenky piekonati musi mysSlenky staré a zastaralé —
myslit a napravovat znamend bojovat pro pravdu, znamend piekonat prekazky, které se
pravdé stavéji v cestu. Bojovat pro pravdu znamend pro pravdu pracovat, pracovat duchem,
pracovat pravdou. ProtoZe vSak proti sobé nestoji pravda a nepravda, ale lidé pravdy
hledajici, casto a casto pravdy neslySime, neucime se ji a nemilujeme, ale potlacujeme toho,
kdo pravdu drZi. I to se stava, Ze v nedockavosti a netrpélivosti pravdé dopomoci chceme
nepravdou, neucime pravdé, ale ve jménu pravdy Cinime nasili.

Den Husovy smrti byl ustanoven statnim svatkem, ale bude jim skutecné teprve tehdy,
az se kazdy z nas bude opravdu ridit podle svého svédomi a bude mit odvahu podle
prikazu svého svédomi jednat a Zit!

Jarina Zitna

Text psany kurzivou je doslovny opis citati z Masarykovy stati ,,Jan Hus“.
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Metodika

Cvicebni program Zen v dobé mezi slety 2012 — 2018.
Uvazujme spolecné o programu Zenskych slozek v pristim obdobi — na jeho kvalité bude
zaviset ucast Zen v nasSem cviceni, zijem o néj — a tedy pocet aktivniho ¢lenstva.

V minulosti jsme vychazely ze dvou dokumenti — cvi¢ebniho programu nacelnictva Zen
Z roku 1992 a inovovaného a doplnéného cvi¢ebniho programu Zenskych sloZek po roce
2000, vydano v r. 2004. Tento zakladni material by mél byt na Zupach i v jednotach.

V tomto programu jsou dobre popsany jednotlivé kategorie Zenskych sloZek se svymi
charakteristikami vékovymi a pohybovym obsahem. Kromé toho je tam uvedena
samostatna kapitola tykajici se zdravotni télesné vychovy a jeji integrace do béZného
cvi¢ebniho programu.

Tyto kapitoly povaZujeme za zavazné a obecné platné i pro dalsi obdobi.

Nasledujici navrh programu vychazi z diskuse ve cviitelském sboru Zen a seniorek a
tak ho také uvadim.

V podstaté plati i pro dalSi Zenské kategorie, ovS§em v zavislosti na fyzickych moZnostech
a zajmech cvifenek riznych vékovych kategorii a podminkach v jednotach..

Vzhledem ke zkuSenostem z dosavadni cCinnosti (ispéSnosti, pripadné nedspéSnosti)
povaZujeme za nutné zdiraznit zasadni aspekty programu

kategorie Zen a seniorek. Cvititelské sbory téchto dvou kategorii spolu — vzhledem
k obdobnym narokum na cvi¢ebni praxi — iizce spolupracuji, coZ se ukazalo jako vhodné
a prospésné.

Proto i zaméfeni programu a praxe v dalSich letech méla vychazet ze stejnych
predpokladii, zAjmu a moZnosti cvicenek, s prihlédnutim na vékovou kategorii a jejich
zdravotni stav.

NejduleZIte]Sl priority dal§iho programu:

zdiraznéni zdravotnich aspekta ve veSkeré cvicebni ¢innosti -
drZeni téla, spravné provedeni jednotlivych cviki, odstrafovani a prevence
svalové disbalance, systematicka prace s kloubnim a svalovym aparatem

- zvySovani a zlepSovani kondice, u skupiny seniorek jeji udrzovani

- védomé usili o kulturu pohybu a pohybovou pamét’ cvi¢enek

- zajimavost a pestrost cvicebnich jednotek s pirihlédnutim k moZnostem a zajmim
vékovych a zajmovych kategorii i moZnostem v jednotach

- protistresové pusobeni - snaha o radostné a pratelské prostiedi v hodinach a o
rist zdravého sebevédomi cvi¢enek

Vlastni program:
V uvedeném ,,Cvicebnim programu Zenskych slozek* je Cinnost orientoviana do péti
zakladnich sméri:

- cviCeni s vyuzitim naradi

- ruzné formy cviceni s hudbou — pohybova vychova

- rekreaéni formy sportovnich her

- atletika

- sezonni ¢innost



Kategorie Zen stiedniho véku a kategorie seniorek
ve svém programu bude pirednostné zarazovat predevsim

cviceni s vyuZitim ndradi (predevsim lavicek, Zeb¥in, kladinek a kladin, kde miiZe
najednou cvicit vétsi pocet cviCenek, ostatni (hlavni) naradi podle moZnosti a
Zajmu

cvi¢eni s hudbou — nejriznéjsi formy, od zakladni pohybové vychovy az

k nejmodernéjSim sméram, s pinym védomim poZadavki zdravotni Tv a snahou
o maximalni vyuziti vymezeného ¢asu — diiraz na kondici, spravné provedeni
pohybu a rytmizaci pohybu

cviceni s ndac¢inim ( s hudbou) — vyuZiti jak rizného nacini uréeného k celkovému
posilovani, tak i nac¢ini béZné pouzivaného v moderni gymnastice — zvladnuti
jejich zakladni pohybové techniky a spojeni s pohybem celého téla

herni prvky — chytani, hazeni a odraZeni mice, drobné micové hry, podle
moznosti je mozno zarazovat rizné ,moderni“ jednoduché hry jako je bocca,
ringo a dalSi predevSim pro jejich spontannost, pestrost a spolupraci kolektivu
(vyuziti a zarazeni velkych sportovnich her zavisi predev§im na poctu cvicenek a
velikosti cvi¢ebniho prostoru)

Z atletiky piedevsim ,,uZitda“ cvi¢eni — chuize, béh a nejriznéjsi hry (honicky,
Stafety, lunkové Stafety, béh spojeny s plnénim drobnych kol nebo cvic¢ebnich
usekil) — ukolem je predev§im kondice cvi¢enek a pohyb na ¢erstvém vzduchu
sezonni ¢innosti ¢asto provadéné individualné nebo v menSich zajmovych
skupinach — to se tyka plavani, lyZovani a riznych forem turistiky (pési,
vysokohorska, cyklistika, bézky) — spiSe zajmové

Formy a obsah prdace cvicitelskych sbori Zen a starSich Zen:

pravidelné podzimni srazy Zupnich vedoucich obou sloZek

a nové jarni srazy spoleného sbhoru seniori — muzi i Zen (rozsifeni programu)
organizovani oblastnich srazii ve spolupraci s Zupami — §ifeni programu
ustfednich srazi a zarazovani samostatné metodické prace Zupnich vedoucich
organizace setkani sokolskych Zen (cvicitelky i cvi¢enky)

organizace lednového seminare ,,Nejenom pohybem Ziv je Sokol*“ a dbat na
kvalitu zaiazovaného vzdélavaciho programu

sledovani novinek cvi¢ebnich smériu, ziskavani odbornic pro jejich predvedeni
na srazech a seminarich cvicitelek

zajistovani pisemného metodického materialu — ¢asopis, metodické dopisy,
zaznamy probranych lekei

specielni pozornost vénovat praci s hudbou (rytmus, tempo, frazovani, vybér
hudebniho materialu, pohyb odpovidajici charakteru hudby)

vycevik pohybové paméti

prace s popisem (pasivné, ale i aktivné, alespon zakladni)

prace s hlasem a zpév

Za duleZité povaiujeme:

Bezchybnou organizovanost v§ech pripravovanych akci — rozvrhy, stiidani lekei,
poradovost, vhodny odborny i hlasovy projev vedoucich cviditelek i zarazovani
kratkych vstupi vzdélavatelského charakteru (pfipadné poznamky o soucasné
situaci v Sokole, informaci o programu, piipadné vyro¢i, pouziti vhodnych citati,
vers$i), navozeni nalady a ovliviiovani cvi¢enek ideami sokolského programu a
pocitu spoluprace a pratelstvi



- ucdast ¢lenek obou cvicitelskych sborii na oblastnich srazech, pfipadné vybranych
Zupnich akcich - vznik osobnich kontaktii a poznani cvicitelek, které maji
predpoklady prace ve vyssich ¢inovnickych funkcich.

- zodpovédnost jednotlivych cvicitelskych sbori za navrh programi jednotlivych
akcei i jejich praktickych provedeni

- dodrZovani termini a potiebnych informaci

Liberec, 28. dubna 2013 — Jarina Zitna
Zaslano jako navrh vedoucim obou cviditelskych sbori
a nacelnici COS

Piripominam jeSté , Ze zajem a program Zenskych a muZskych slozek se stale vice
odliSuje, coZ ovSem neznamend, Ze celou Fadu aktivit nemohou tyto dvé skupiny
cvi¢encii provozovat dohromady. Ze zkuSenosti vime, Ze spole¢né akce byvaji umocnény
niladou a zaiadime-li je mezi béZnou cvicebni i Skolici ¢innost, jsou rozhodné prinosem.
I tady ovSem uspéch zavisi na dokonalé metodické pripravé programu a sledovani
programovych linii téchto sloZek.

Na pomoc s nazvoslovim
Ruckovani, lezeni, Splhani

VSechny tyto ¢innosti jsou bohaté vyuZivany predevs§im ve cvieni Zactva — od toho
nejmladsiho, ale jsou ¢asto zarazovany i ve cvi¢ebnich hodinach ¢lenstva.

Jsou to pohyby celého téla na naradi, pfi cemZ postupujeme vpied bud’ pouze pomoci
pazi (ruckovdni), ale pripadné i jinych casti téla (lezeni, Splhani).
Ruckovani — postupovani po naiadi pouze pomoci rukou.
ruckovani stiidnorud (stiidnopa?) - postup stiidavé pravou a levou rukou
(pai)
Souruc (soupaz) — obé paZe (ruce) postupuji po nairadi najednou, soucasné
Jjednorué — po naradi postupuje pouze jedna ruka
Provedeni:
Ruckovani stifidnoruc v podporu nebo ve visu provadime:
- dosahovdanim — jedna ruka se vysunuje do sméru a druha se k ni prisunuje
- pFesahovdnim — obé ruce postupuji stifidavé v daném sméru (stejné jako pri chiizi
nohy)
Lezeni vzhiiru - vylézani
Lezeni dolui - slézani

Splhdni - rukovani, nebo lezeni na $plhacim naradi (ty¢ nebo lano)
- S pFirazem — pomoci rukou a nohou
- bud’ obounoz nebo jen chodidly, na lané kli¢kou
- bez piirazu — pohyb pouze pomoci pazi (nohy obvykle v piednosu)

Ruckovani a lezeni — vpied, vzad, stranou, vzhiiru, doli
Splhdni - vzhiiru nebo dolu
Literatura: Nazvoslovi pro cvicitele (Applt, Horakova,Novotny) , Olympia 1989



Znalosti potrebné v praxi
Odhad vzdalenosti

Odhad vzddlenosti je prakticka lidska dovednost, ktera se hodi zejména pri jakémkoliv
pobytu ¢lovéka ve volné prirodé, tzn. Ze ji miZeme pouZit a vyuZit i na naSich tiborech,
pri pobytu v prirodé a ,samoziejmé, i v Zivotni praxi. Méli bychom umét odhadnout
vzdalenosti od nékolika centimetrii aZ po nékolik set metrii. Zde je uvedeno nékolik
zakladnich metod, jak vzdalenosti a miry odhadovat.

Klasické odhady vzdalenosti v piirodé

Pomoci provazku

Soucasti vyzbroje by mél byt provazek s odméfenymi vzdalenostmi (1, 5, 10, 50 a
100cm) Pri méieni kratkych vzdalenosti provazek poslouzi jako metr.

Pomoci biometrickych udaji

Vyhodné je také znat rozméry svého téla, délku kroku, velikost stopy, samoziejmé
odhad vzdalenosti timto zpiisobem je jen velice nepresny.

Pozor: Tyto vzdalenosti jsou pouze orientacni. Zalezi na kvalité vaSeho zraku a také na
pocasi. Je-li hezké slune¢né pocasi, véci se zdaji byt blize, je-li oSklivo, pak dale.

Pomoci 7vuku

Vzdalenost je nékdy také mozné odhadnout podle zvuku. Vidime-li napriklad blesk,
spofitame sekundy mezi zableskem a hromem, totéZ plati pro umélé zablesky, které
vznikaji napriklad pri vystielech z palnych zbrani. Pocet sekund pak vynasobime
rychlosti zvuku a ziskiame odhad vzdalenosti v metrech. Zvuk se ve vzduchu §i¥i rychlosti
priblizné 345 m/s, tedy priblizné 1/3 kilometru za sekundu - pocet sekund muZeme
vydélit 3 a ziskame tak pribliZznou vzdalenost v kilometrech (rychlost zvuku ve vzduchu je
také mirné zavisla na jeho teploté, tlaku a vlhkosti).

Matematické odhady vzddlenosti v prirodé

Tyto odhady vySky a vzdalenosti pies Feku ¢i udoli se pouZivaji, kdyZ neni mozné pouzit
standardni mé¥ici prFistroje, jako je pasmo, metr a pod. Je vSak nutné umét trosku
pocitat. Uvadim zde nejznaméjsi dva matematické odhady, které vychazeji z podobnosti
trojuhelnikii.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dovednost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Blesk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sekunda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrom
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rychlost_zvuku
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kilometr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rychlost_zvuku
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzduch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Podobn%C3%A9_%C3%BAtvary
http://cs.wikipedia.org/wiki/Podobn%C3%A9_%C3%BAtvary

Vyska

K velice presnému odhadu vySky stromu ¢i néceho jiného vysokého (diim, rozhledna
apod.) nim bude uzite¢na hil, jejiz vy§ku miZeme snadno zmérit, a jeden pomocnik.

Hil zabodneme do zemé nebo ji nechame nékomu podrZet 9 metri od stromu, ktery
chceme mérit. Sami pak popojdeme o dalSi 1 metr, priloZime oko k zemi a podivame se
na Spicku stromu pies hil. Pomocnik pak tak dlouho posouva ruce po holi nahoru a
doli aZ bude oko, jeho ruka na holi a Spi¢ka stromu v jedné piimce. Pak zmér
vzdalenost ruky pomocnika od zemé v milimetrech (centimetrech). Vynasobenim této
vzdalenosti desitkou dostaneme vySku stromu v centimetrech (metrech).

Vzdalenost pres Feku ¢i udoli

Rexa

£

Schéma matematického odhadu Sirky reky

K uréeni §iFky reky, Sirokého prikopu nebo podobné diry nam vyborné poslouzi
nasledujici odhad.

Stoupneme si na bieh naproti néjakému orientaénimu bodu, napfr. stromu. Ozna¢me si
pro pi‘ehlednost misto, kde stojime A (viz obrazek), strom X. Z bodu A béz 60 m podél
brehu feky do bodu B, kde zarazime do zemé hiil. Dale pokracujeme dalSich 30 m do
bodu C. I misto C si radéji né¢im oznacime (postac¢i kamen). V bodé C vlevo v bok (tedy
obrat o 90 stupii od piivodni trasy) a nyni hleddme bod D. Bod D lezi na spojnici bodu
B a X. Vzdalenost mezi bodem D a C je polovinou vzdalenosti z bodu A do bodu X -
Sirky reky.

Literatura : Wikipedie a prirucky PP

Odhad vzdalenosti a ZZ7Z

Otazky z tohoto tématu jsou pravidelnou soucasti Zalesackého zavodu zdatnosti. Kromé
této problematiky musi zavodnici prokazat své znalosti ze zdravotnictvi, prvni pomoci,
vlastivédy — poznavani prirodnin Zivych i neZivych, mést, pamatkovych objekti,
sokolské historie i soucasnosti a k tomu je nutno samoziejmé pripocitat i zna¢né naroky
na kondici ucastniku (dlouhy béh, piekonavani pirekazek, Splh atd).

Celkové je tento zavod velice namahavou disciplinou.

Leto3ni pi‘ebor COS se konal 17. — 19. kvétna v Ptenském Dvorku (Zupa Prostéjovska).

Jarina Zitna
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Pro destive dny na taborech

VSichni to zname. DéSt’ bubnuje na celty stanti, vSude je vlhko, mlha se vali aZ po zemi.
Venku byt delSi dobu nelze, dlouhé volno ve stanech neni Zadouci (pozor na celty!!), déti
dlouho v ne¢innosti nevydrzi a tak je nutno mit pripraven i nahradni program — a to
nejen pro mokré vecery, ale také pro mokré dny.

Vzhledem Kk situaci to budou piedevS§im hry, které nevyZaduji mnoho prostoru a
pohybu, ale jsou uréeny pro vycvik postiehu, pozornosti, jemné motoriky a paméti.

Tajny velitel (pozornost)

Detektiv je poslan za dvefe a mezi ostatnimi hraci ur¢ime velitele. Po navratu detektiva
velitel provadi nejriiznéjsi pohyby a ¢innosti a ostatni hraci ho napodobuji. Musi to v§ak
délat neniapadné, aby ho detektiv nepoznal. Stopujeme ¢as, ktery detektiv potiebuje
k poznani, kdo je velitel. Pokud se zmyli, musi znovu za dvei'e. Hru opakujeme tak, aby
se hraci béhem vecera vystiidali. Vitézem je ten, kdo objevil tajného velitele nejrychleji!
(stopujte cas!)

Na zakazané Cislo (pozornost)

Hracdi sedi kolem stolu, vedouci urci Cislo, které se v Zzaidném piipadé nesmi vyslovit.
Nesmi se vyslovit ani ve spojeni s jinymi Cisly, jsou zakazany i jeho nasobky. (Na pr.
¢islo 5 — plati to i pro 15, 25, 35, 50, 55 atd. a také na jeho nasobky — 5, 10, 15 atd)
vedouci zacne pocitat Cislem jedna, ostatni hraci postupuji vZdy o jedno cislo dale.
V pripadé, Ze nasleduje Cislo, které je ,,tabu®, musi hra¢ rict misto odpovidajiciho ¢isla
pouze ,bum*! kdo se splete, jde ze hry. Vitézi hrac, ktery ziistane nejdéle ve hre.

Na detektiva (pozornost)

Na stiil poloZte asi 30 drobnych pfedmétii a nechte druzstvu asi minutu ¢asu, aby si stil
dobi'e prohlédlo. Pak si vSichni zakryji ofi a vedouci vezme jeden z vystavenych
predméti a schova ho. Na povel si vSichni odkryji o€i a znovu pozoruji stil. Kdy prvni
zpozoruje, ktery predmét na stole schazi a oznami to, ziskd ho jako trofej a hra se
opakuje. Vitézi ten, kdo ziskal nejvétsi pocet trofeji.

Obména: Detektiv si dobie prohlédne ostatni hrace. Pozoruje, jak sedi, jak drzi ruce, co
maji na sobé. Po odchodu detektiva zménime polohu nebo obleceni jednotlivych hracia
(pocet piipravenych zmén zavisi na vyspélosti hraci!), ostatni se nesmi ani pohnout. Po

navratu ma detektiv v§echny zmény najit. Za kaZdou spravné oznacenou zménu ziskava
bod.

Hra s kanceldarskymi sponkami (hmat a jemna motorika)

Kazdy hrac obdrzi 10 az 20 kancelarskych sponek, pak si zavaZe o€i Satkem. Na povel
zacne sponky spojovat poslepu do dlouhého retizku. Vitézem je ten, kdo bude hotov
nejdriv a Zadnou sponku neztrati.

Rovnani proutkii  (hmat a jemna motorika)

Pripravte si asi 10 — 15 rizné dlouhych pruti ( 3cm az pil metru). Hra¢ se zavazanyma
ofima je ma co nejdiive srovnat podle velikosti — délky na stole tak, aby jednim koncem
lezely presné na okraji desky stolu. Vedouci stopuje ¢as, hra¢ oznami splnéni ukolu
slovem ,,stop!“ Je-li vSe v poradku, plati naméreny cas! Jestlize vSak pruty nejsou



srovnany dobre, vedouci ohlasi chybu a hra¢ musi pokracovat a chybu napravit. Vitézi
ten, kdo proutky srovnal nejrychleji.

Podpisové listy (hmat)

V hangaru (klubovné) rozlozi vedouci ,,podpisové archy*“ — dilky ¢tvrtky. VSichni hraci
maji zavazané oci, je zakazano mluvit. Kazdy ma v ruce vlastni tuzku. Jakmile najde
karti¢ku, podepiSe se na ni. Podpisova karta ziistane leZet na misté. DruZstva hraji proti
sobé — za kazdy podpis na archu ziskavaji hraci jeden bod. Spoluhraci se mohou
vzajemné upozornovat, kde lezi dalsi z archii, ale nesmi pfi tom promluvit. Pokud se
nékomu podari podepsat se na jeden arch vickrat, plati pouze jeden podpis. Hledani
kon¢i na povel vedouciho, ktery spocita podpisy hraci jednotlivych druZstev a spodita
body. Vitézi druzstvo, které jich ziska nejvic.

Kolik jich pieslo?  (sluch)

Hrac¢ se zavizanyma ocima stoji uprostied hraciho prostoru. Vsichni ostatni stoji na
startovni ¢aFe a maji se libovolnym zptisobem piemistit do cile. Ukolem hrade se
zavazanyma ocima se spocitat, kolik ostatnich hraci kolem ného preslo. (prechazi volné
za sebou jednotlivei nebo skupinky, pripadné je moZno zvolit jinou strategii).
Piredpokladem uspéSnosti této hry je absolutni klid a ticho! Na konci hry ,,slepec* ohlasi,
kolik hraci podle néj preslo! Jestlize uhodne, je vystridan, jinak zlstava slepcem i
Vv dalsi hre.

Co to bylo?  (sluch, pamét)

Hraci sedi tak, aby nevidéli na vedouciho. Maji poznat rizné zvuky — trhani papiru,
zatloukani hiebiku, Skrtnuti zapalkou, kychnuti, zakaSlani, cinknuti skleni¢ky nebo
1zicky, Soupani bot, tlesknuti, lusknuti prsty a pod.! KdyZ vedouci pfipravenou serii
zvuku ukondéi, hraci zapiSi ty, které poznali a zapamatovali si. Vitézem je hrac
S nejuplnéjSim seznamem.

Korektori  (postieh, pozornost)

Pro kazdého hrace budete potiebovat jakykoliv reklamni letak s textem — vSechny musi
byt stejné. Text by mél mit asi 30 — 40 Fadki. Reklamni letak muZete nahradit vlastnim
rozmnoZenym textem. Ukolem kaZdého hrace je vySkrtat v textu viechna pismena E,
podtrhnout kazdé O, udélali tecku pod kazdym M a do krouzku dat vS§echna pismena K.
Kdo je hotov odevzda list a vedouci mu zapiSe ¢as. Za kaZdou chybu — spravné
neoznafené pismeno se pripocitava k dosazenému casu S5 vteFin. Vyhrava hrac
S nejniZs§im dosaZenym ¢asem.

Pi"esmyc"ky (kombinac¢ni schopnost )

Z dvaceti uvedenych nesrozumitelnych slov lze prehazenim pismen vyluStit jména
znamych mést. Vyhrava ten, kdo do dokaZe nejrychleji a spravné. Za kazdé spravné
urcené jméno ziskava hrac jeden bod.

1)RAPAH, 2)BORN, 3) ORSTVAA, 4)NLZPE, 5)PEKIS, 6) BORAT, 7) CHAOND,

8) VURTON, 9) SiTU, 10) SEKOCI, 11) TARMIN, 12) PROVER, 13) JOVYK,

14) CINJI, 15) N. APAK, 16) MUSPRKE, 17) CHECON, 18) RIZOKRME,

19) BNRTEO, 20) JOOMNZ

LuSténi téchto jmen je vhodné pro vyspélejsi, starsi hrace. Pro mensi déti by ukol musel
byt daleko jednodussi — pouze kratka slova a da praci vysvétlit jim zadany ukol!Abyste
nehubovali, uvadim i spravné rozlu$téni jmen znamych mést.



1)Praha, 2) Brno, 3) Ostrava, 4) Plzen, 5) Pisek, 6) Tabor, 7) Nachod, 8) Turnov, 9)Usti,
10) Kosice, 11) Martin, 12) Prerov, 13) Kyjov, 14) Ji¢in, 15) N. Paka, 16) Sumperk,
17) Choceii, 18) Kromériz, 19) Tteboii, 20) Znojmo

Nebezpecdna cesta  (hmat)

Ve vymezeném prostoru rozestavte riuzné prekazky — napr. Zidle, stolky, prazdné lahve,
batohy, mi¢e. Hra¢ si musi tuto pripravenou trat’ dobie prohlédnout a pak ji ma se
zavazanyma ofima (poslepu) v co nejkratiim &ase projit. Zadnou piekazku nesmi
porazit nebo pifesunout jinam , jinak je diskvalifikovan. Cas se mé&¥i od startu aZ do cile
— vyhrava ten nejrychlejsi.

Obména: Za poraZeni pirekazky hra¢ neni diskvalifikovan, ale jsou mu pripocitivany
trestné vteriny! (Zalezi na obtiZnosti trati, kolik!)

Na jelena kolem stolu  (hmat, sluch, obratnost)

Honic¢ka probiha kolem dlouhych nebo sraZenych stoli, pripadné lavic, pfi €emz
zakladnim pravidlem je povinnost stile se béhem hry stolu dotykat rukou. Lovec ma
zavazané ocCi, ostatni — ,,jeleni* - vidi, ale protoZe je jich vice, riizné se pletou a prekazi
si. Jsou dovoleny i uniky (pod stolem a pres stil), ale jedna ruka se musi stolu neustale
dotykat. Koho se lovec dotkne, tomu preda Satek a hra pokracuje. Obtiznost a zabavnost
hry se zvySuje, jestliZe stoly srazime do pravého uhlu (mame-li vice stoli i hraci,
miiZeme ze stoll vytvorit néco jako drahu, které se hraci musi neustale dotykat!)

Hry s abecedou (pohotovost, kombina¢ni schopnosti)
Kazdy hra¢ se predem pripravi sadu listki s rozepsanou abecedou. Na kazdém listku je
vZdy pouze jedno pismeno, jsou zafazena i pismena s ¢arkami a hacky. Kazdé pismeno
smi byt v souboru pouze jednou a Zadné nesmi chybét. Rozmichejte pismena a hra muze
zacit!

a) Sestavte co nejrychleji abecedu tak, jak jdou pismena po sobé

b) Kdo sestavi ze své abecedy vice ¢eskych slov?

c) Kdo sestavi z abecedy ¢eska slova tak, aby mu zbylo nejméné nevyuzitych

pismen?

H rys fantasit’ (predstavivost, pohotovost, mimika)
Druzstva plni riizné tikoly podle pfedem dohodnutého scénare, pri ¢emz rozdéleni iloh
V druZstvu a obleceni aktéri je zaleZitosti jeho pFipravy a volby ( nutny ¢as na piipravu)
Mozna témata:

a) predved’te urcitou ¢innost — sport, Femeslo

b) predved’te znamou pohadku, film, déj a pod.

C) vytvoite sousoSi, pripadné znamou sochu

d) vymyslete vlastni sletovou skladbu a piedved’te ji (s hudebnim doprovodem, ale

magnetofony a radia jsou predem zakazany!)

Organizace hry: vidy jedno druistvo piedvadi, ostatni se divaji a hadaji. Utelem je
predvést zadanou ¢innost co nejdokonaleji, pfi ¢emZ, podle dohody piFedem, je moZno
pouzivat pouze mimiku, nebo je moZno mluvit, pripadné zpivat!
Vyhrava druZzstvo, které predvadélo nejlépe — tzn. Ze od kazdého druzstva, které
poznalo, obdrzi bod. Soucet bodi pak vytvari konefné poradi. Vedouci pak mohou
udélit zvlastni ceny — za vypravu, dokonalost zpracovani, za originalitu apod.
Malo deSté a hodné zabavy!
Vybrano z Encyklopedie her Milose Zapletala.



Nejenom pohybem Ziv je Sokol
Jak dal v Sokole?

Sokol je spolecenstvim ducha a téla. Neni to jen vyrobna svalové hmoty, jako dnes se
déje fitcentrech, vybavenych nejriznéjSimi stroji a podivnostmi vSeho druhu. Je az
s podivem, proc¢ lidé nedélaji shyby v prirodé, kde vSe voni a kvete, pro¢ chodi do
vydychanych prostor fitek. ProtoZe Sokol vidy byl duchovni i télocvi¢nou organizaci,
navazujici na to nejlepsi, co se urodilo v nasi slavné Evropé (naraZim na staré Reky a
jejich kalokagathiu), je tifeba promluvit i o praci vzdélavatelské. Nejsme tu jen proto,
abychom dobre vypadali, existujeme a mame za existenci odpovédnost. Jde o vSechny,
ktefi u nas Ziji. Nejde jen o mladé, i kdyzZ je tolik v Sokole potiebujeme. Bude neustale
pribyvat téch starych. Stari se dnes pocita od padesati let, v nékterych podnicich jeSté
drive. Je tfeba podchytit narist tzv. starych lidi a pritdhnout je k Sokolu, pfivedou
ssebou své vnuky a mame zde vSe, co potiebujeme. Vytvoime pro staré laskavé
prostiredi v Sokole, dovolme jim, aby zde realizovali svou iniciativu, své napady, aby se
tu mohli realizovat, aby se necitili odstréeni, aby méli pocit tvoricich lidi. Dnes si jeSté
ani neumime uvédomit, jak je to nutné pro zdravou spole¢nost.

Soucasna spolecnost je predstavovana lidmi, ktefi maji v podstaté neustale strach: o
praci, zda zaplati tyto ¢i jiné poplatky, chybi jim sdileni s ostatnimi, jsou sami a
opusténi. Nikdo nema ¢as, kazdy spécha a pritom si neuvédomuje ono shakespearovské:
»Jsi blaznem pred smrti, svym uprkem ji hledi§ uniknout a prec k ni padi§!“
(Shakespearovy Sonety).

Dnes$ni ¢lovék je vice naprogramovanym strojem, neZ tomu bylo kdy jindy v nasi
dlouhé historii. VSimnéte si, lidé neznaji ulice v misté, kde bydli tficet let, nedoptate se.
KaZdy jakoby se uzaviral do své ulity, do své osobni jeskyné, a nechce nic védét,
nepotiebuje nicemu rozumét, unika mu celek, a rozplyva se mu celkovy smysl. Tak se
ale ¢lovék vyprazdiiuje, stava se loutkou machthabri, ktefi pomoci svych penéz, konexi,
politickych pomahaci, advokatii, schopnych za penize udélat cokoliv, médii atd., nami
vSemi velmi ispésné manipuluji.

Clovéku chybi celek, nezna jej ani nevéii, Ze by to bylo mozné. Rozdéluje se odbornost
a lidska kultivovanost, jakoby to bylo moZné. To moZné neni a pokud ano, pak dany
odbornik je jen fachidiot. A téch je tfeba se bat vice neZ kohokoliv jiného, jen si
vzpomeiite na odbornika Mengeleho v koncentra¢nim tabore Osvétim.

Co tedy potiebuje Sokol? Potiebuje vytvorit laskavé a privétivé prostredi, které
budou lidé vyhledavat, protoZe budou toto prostredi potrebovat, existencialné
poti‘ebovat.

Stale volame po mladych, ale ty mladé si musime vychovat od téch nejmenSich, pokud
budou chodit do Sokola se svou babi¢kou, budou se tam citit doma, bude jim tam dobfe.
K tomu prijdou vylety, plesy, maskarady, divadla a hlavné milé prostredi, pak budeme
mit dobry pocit z nasi prace. Soustied’te se na staré, nebojte se toho, je to vic nez
posméskii a banalizaci tzv. odborniku...

Jen vzhiiru do toho: TuZme se!

Anna Hogenova
Vzdélavatelsky odbor COS



Sokolska cesta — télesné i duchovni povzneseni ¢loveka

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem byl pred nékolika dny zvolen do predsednictva
vzdélavatelského odboru Ceské obce sokolské, rad bych se pfi této prileZitosti alespoii v
kratkosti zamyslel nad smyslem a vyznamem této funkce v soucasné dobé, nebot’
predpokladam, Ze jsem byl do této funkce zvolen proto, abych svédomité plnil veskeré
povinnosti z ni vyplyvajici.

Vzdélavatelska €innost je pro mné totiZz synonymem téch nejlepsich tradic Sokola. Na
prvni pohled se miize zdat, Zze Sokol se nikterak neliSi od jakékoliv jiné sportovni ¢i
télocviéné organizace. MizZe se zdat, Ze poslanim Sokola je vyhradné produkce
Sikovnych sportovci, ktefi budou dosahovat téch nejlepSich sportovnich vysledka. V
jistém ohledu je toto konven¢ni spojeni jisté opravnéné.

Dovolim si v§ak tvrdit, Ze v Sokole Ize hledat a najit jeSté zcela jinou troveri , ktera jeho
¢lenim nabizi kromé télesného i duchovni povzneseni. Pravé tato symbioza vytvaii ze
Sokola zcela ojedinélou organizaci, nemaje srovnani v celém svété. Pravé to je obrovsky
prezent Sokola, ktery stoji za to, abychom ho uchovavali, rozvijeli a pfedavali nasim
nastupcim. Jinymi slovy feceno je Sokol vlastné socialnim pokusem vytvorit
demokraticky prostor, zaloZeny na neobycejné $t’astném spojeni harmonie téla i ducha,
na povéstné kalokagathii. Je pokusem vytvofFit fungujici ob¢anskou spoleénost. Jak
podotkl v roce 1932 prof. Vladimir Groh:

,wJe tfeba si uvédomiti, Ze jde o dilo, které nevzniklo opoddl proudiciho Zivota a nebylo
chladnym theoretickym pokusem myslitelovym, nybrz jde o dilo urcené k tomu, aby hned a
trvale slouZilo skutecnému Zivotu. Je to dilo reformatorské, ale zdaroven dilo podnétné.
NemiiZe vlastné byt nikdy ukonceno tak, aby prestalo byt ¢asovym, ale pii tom to neni
utopie.

Domnivam se vSak, Ze za poslednich dvacet let byl Sokol jakoby stranou spolecenského
déni a z onoho proudiciho Zivota se vytratil kamsi do svého vlastniho svéta, kde pomalu
¢ekal na zazrak ¢i zanik. Mohli bychom zcela jisté uvést celou Fadu faktori, které tuto
situaci zap¥icinily. NepovaZuji vS§ak za podstatné zaobirat se chybami minulosti, nybrz
naopak soustiedit se na pritomnost a budoucnost, ktera mize Sokolu naskytat jesté
velkou prileZitost.

Za prvorady tikol vzdélavatelského odboru Ceské obce sokolské proto povaZuji navratit
sokolskou organizaci do tepu soucasného spolecenského Zivota.

Ackoliv obtiZe této vyzvy jsou dopredu znamy, neni diivod se jich obavat. Domnivam se
totiz, Ze nasSe spoleCnost prochazi etapou jakési vlastni transformace. Je evidentni, Ze
nejen ceska spolecnost, ale cela euroamericka civilizace se za poslednich nékolik let
vyraznym zpusobem promeénila a tento proces zatim neustal.

Mam dojem, Ze po dvaceti letech od padu komunistické totality v nasi zemi, hleda mlada
generace stézejni idealy. Mladi lidé soustiredi ¢im dale vice svoji ¢innost do ob¢anskych
aktivit vSech moZnych sméri a uvédomuji si tak silu a nevyhnutelnost vize, jako
zakladni osy k utvareni hodnot svého vlastniho Zivota.

Pevné vérim, Ze sokolské idealy svobody a humanismu zuslecht'ujici ¢lovéka na nejvyssi
mozZnou urovenn mohou byt inspirativnhim zdrojem poznani i v souc¢asném svété.

K tomu, aby se Sokol stal skute¢né realnym reprezentantem téchto ideali je zapotiebi
neustalé, kazdodenni a mnohdy drobné prace. Je potifeba vymanit se z ulity vlastniho,
individualniho prostoru a svoji ¢innost orientovat do svéta, nikoliv ze svéta. Je nutné
hovorit jazykem dnesni doby a vyuZivat aktudlni prostiedky komunikace k osloveni
zejména mladé generace. Je nutné mladé generaci davat prileZitost ke svobodné tvorbé,
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orientovat se na aktualni spolecenské déni, navazovat dialog napri¢ spole¢nosti a stat se
skute¢né otevienym mistem Kk porozuméni s pozitivnim hodnocenim svého okoli.

V tomto smyslu by pro nas vSsechny mélo byt trvalou vyzvou TyrSovo okFidlené ,Vécny
ruch, vééna nespokojenost®, jako apel k soustavné praci.

Michal Dolezel,
vzdélavatel sokolské Zupy Jana Machala

Co mozZna nevite o sve materstine

Autor: Jana Kolkova (UIV)

Kolik ma CeStina slov?

To nelze bohuZel urdit uplné piesné, protoze je to jazyk Zivy a neustale se vyviji.
Miuzeme vychazet z toho, kolik slov je zachyceno ve slovnicich, ale stale se spiSe
pohybujeme v odhadech:

Nas nejvétsi slovnik, Priru¢ni slovnik jazyka ¢eského, obsahuje 250 000 hesel.

V deviti svazcich zachycuje i slova, ktera dnes zna uZ malokdo. Na druhé strané
neobsahuje slova jina, obecné znama, napriklad vulgarismy. Byl postupné vydan

Vv letech 1935-1957.

Cty¥svazkovy Slovnik spisovného jazyka Eeského obsahuje kolem 200 000 hesel a je
trochu mladsi: z let 1960-1971.

Ale nas jazyk, to neni jen spisovna mluva! Musime sem zahrnout Sirokou a pestrou
paletu expresivnich vyrazii, nemusi to byt jen ony zmifované vulgarismy, dale
obecnou ceStinu, slangové vyrazy, slova prejata/piejimana z cizich jazyki, odbornou
terminologii nebo dialekty.

Proto existuje pomérné novy Slovnik nespisovné ceStiny se 12 000 hesly v 1. vydani
z roku 2006. A kone¢né velkého ohlasu se do¢kal i Smirbuch jazyka ¢eského Patrika
Ourednika, 2005, obsahujici pies 16 000 vyrazi z oblasti argotu, slangu a viibec
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,hekonvencni, okrajové ceStiny“, pouzivané v obdobi let 1945-1989.

Kolik lidi mluvi Cesky?

Cesky mluvi zhruba 11,5 milioni lidi, z toho pies 10 milionii v Ceské republice.

V diisledku nékolika vIn vystéhovalectvi béhem poslednich 150 let pouZivaji ¢eStinu
vSude po svété i desetitisice emigranti a jejich déti.

Jaké je nejdelsi slovo v cestiné, které se da Cist stejné obéma sméry?
nepochopen — nezasazen — nepotopen - nezafazen

Je jich vice, kazdopadné nemaji vice nez 9 hlasek.

Tomuto jevu se Fika palindrom (slovo, véta, &islo, melodie, jeZ se da &ist
oboustranné).

Jaké dokaze vytvorit ¢eStina vétné palindromy?

Jelenovi pivo nelej.

Co nam neda den, ma noc.

Tautologie je termin nepfili§ znamy, ale co takhle pleonasm us?

Nic? Tak jednoduse hezky ¢esky: nadbytecné hromadéni slov slouzicich k vyjadieni
téhoz.

S jistou nadsazkou a smyslem pro humor lze sestavit tieba nasledujici vétu:

Pii dopolednim matiné bude ve sklenéné vitriné vystaven notoricky znamy exponat.
Co Ze je na té vété divného?



Zkusme ji tedy preloZit: Pri dopoledni dopoledni slavnosti bude v zasklené zasklené
vitriné vystaven obecné znamy zndmy exponat.

Zbytectné se zde vyjadiuje jeden vyznam riznymi slovy, jde o nadbyte¢né zdvojeni
vyznamu.

notoricky znamy — notoricky pirekladame z latiny jako ,,obecné znamy*

dopoledni matiné — dopoledni koncert, slavnost

sklenéna vitrina — zasklena sk¥in, v niZ se vystavuji predméty

stru¢na synopse — stru¢ny nastin nééeho

vystaveny exponat — piredmét vystaveny na vystavé

Nejcastéji pouzivana slova jsou ta nejkratsi, uz zde se projevuje prirozena tendence
jazyka o uspornost.

MoZna jste nékteré véci jeSté o CeStiné nevédéli, mozna by se vim nékdy mohly
hodit...

Zdroje:

B. Havranek, J. Jedli¢ka. Stru¢na mluvnice ¢eska. Praha 2007.

Michal Ptacek. Breviar praktické ceStiny. Praha 1989.

Josef V. Bec¢ka, Jaroslav Jelinek, Marie TéSitelova, Frekvence slov, slovnich druhi a
tvari v ¢eském jazyce.

Praha 1961.

Zaslal Stanislav Hruska, Sokol Senov

Zamysleni nad déjepisem

Mezi historiky je obecné znamé jméno Edwarda Gibbona. Narodil se 8. kvétna 1737 a
zemfiel roku 1794 v Londyné.

Jeho stéZejni praci je - ve své dob& nesmirné popularni — dilo nazvané ,,Upadek a pad
Rimské ¥iSe.“ Gibbonovo dilo dodnes ovliviiuje obecné povédomi o starovékém Rimé , i
kdyZ je ovSem pravda, Ze soucasni historikové k nému maji vyhrady, zpisobené jejich
vétSi informovanosti a védomostmi. V Gibbonové dobé totiZ jeSté neexistovala véda
zvana archeologie - a ta dneSni védomosti zna¢né upiesnila a ovlivnila.

Presto by snad bylo docela zajimavé a poucné seznamit se s jeho zavéry.

TakzZe uvadim Gibbonovo hodnoceni pfi¢in padu Fimské:

1. Valna vétSina obyvatel preferuje zabavu pred praci.

2. Tradi¢ni role otcii jako Zivitelii rodiny je zpochybiiovana, mnoZi se rozvracené vztahy
a svobodné Zijici matky bez otcii.

3. SenioFi jsou zanedbavani. Lidé pecuji o domaci mazlicky vice neZ o svoje staré rodice.
4. Literatura a uméni se stavaji bezduchym. vytvari se plana zabava za kazdou cenu.

5. Takzvana umélecka dila jsou oSkliva, nevkusna, nic nefikajici, ale presto za né bohati
zaplati horentni sumy.

6. Cestni vojenska sluzba vlasti je odmitana, zpochybiiovina, vysmivana a posléze
zakonem zruSena. Armadu tvoii najemni Zoldnéri.

7. Lidé pilné pracujici jsou zesméSnovani a jako vzor se stavi prazdni pokrytci,
populisté, pochybni umélci a takzvané celebrity.

8. Daiiové zatiZeni obyvatelstva stile roste a stat prerozdéluje neimérné vysoké ¢astky.
9. Lidé se neboji nepracovat, protoze stat se o né vZdy néjak postara.



10. Uroveii vzdélani rapidné klesa.

11. Statni dluh roste do nikdy nesplatitelné vySe.

12. Prestava se vyrabét a péstovat, protoZe vyroba doma je moc draha a potraviny a
vyrobky se dovazeji ze satelitnich zemi.

13. Kdo se dostal do pozice, kde miiZe ze statniho krast, vétSinou tak cini.
Postizitelnost téchto zlo¢ini je velmi mala.

14. Poceti a vychova déti je vhimano jako obtéZujici a déti se rodi stale méné.

15. Léty osvédcené mechanizmy, chranici poctivé pred podvodniky, nahle selhavaji.
16. Verejné funkce se stavaji predmétem koristi zisku. Ud€luji se za uplatky, a kdo je
ziskal, chce z nich kofristit, aby se mu vloZeny uplatek nékolikanasobné vratil.

17. Staletimi predkii provéiené hodnoty - jako je €est, smysl pro povinnost,
zodpovédnost, nadSeni pro praci, pro dobrocinnost, zapal pro véci verejné, jsou
vysmivany a zesméSiovany.

18. Si¥i se cynismus.

19. Si¥i se plytvani, nestiidmost, znevaZovani znalosti, dovednosti a poctivé prace.

20. Do zemé prichazi velké mnozZstvi cizinci.

21. Politikové nadbihaji iluzi, ktera si vynucuje zabavu a statni podpory (chléb a hry)
22. Obcané stale na vSechno nadavaji.

Zaslala Hana Reho¥ova, Sokol Brno

Potrebna novatorska medicina

Obcas se €lovéku dostanou do ruky materialy s informacemi, které jsou pro néj uplné
nové a neznamé. Nemohu je citovat doslova, protoZe existuje autorské pravo, a uz viibec
nejsem schopna svymi slovy tato nova fakta vysvétlit.

Proto mohu ¢tenai‘e pouze upozornit na zajimavy rozhovor

S MUDr. Emilem Zihumenskym.

Téma: Celostni 1é¢ba a aktivni relaxace jsou dvé strany jedné mince na dné fontany.

Nikdy nekoncici stres, tot’” denni chléb nejen vrcholovych manaZeri. Zdravotni
problémy vyvolané ustavicnym shonem se ¢asto kumuluji a propojuji v sobé hned
nékolik lékarskych profesi. Pokud jednotlivi specialisté nepomohou, je ti'eba zaklepat na
dvere ordinaci lékari, ktefi k ¢lovéku pristupuji komplexné. Jednim z prikopniki
inovativniho, mezioborového Ilékarského pristupu je doktor Emil Zahumensky,
uznavany diabetolog, angiolog a podiatr.

Text rozhovoru najdete zde:
http://cfoworld.cz/trendy/mudr-emil-zahumensky-celostni-lecba-a-aktivni-relaxace-jsou-
dve-strany-jedne-mince-na-dne-fontany-2343

Viele doporucuji si uvedenou webovou stranku otevrit a peclivé precist. Vzhledem
k tomu, Ze jednim z hlavnich tkolu sokolského cviceni je aktivni relaxace, méli by nasi
cvicitelé byt ,,na irovni“ a seznamit se zajimavymi novymi poznatky, které jsou dulezité
i pro nasi praci.

Informaci nam laskavé poskytl Zbynék Hutar, $éfredaktor ¢asopisu CFO World.

Jarina Zitna


http://cfoworld.cz/trendy/mudr-emil-zahumensky-celostni-lecba-a-aktivni-relaxace-jsou-dve-strany-jedne-mince-na-dne-fontany-2343
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Cyril a Metodéj — vérozvestove

Jejich svatek (a je to statni svatek) slavime vzdy 5. ¢ervence. Toto datum se v§ak viibec
nevztahuje k néjaké konkrétni udalosti, urcil je nahodné papez Lev XIII. V roce 1980
byli prohlaseni papezem Janem Pavlem II. za spolupatrony Evropy.

P¥isli k nam z Byzance — z Konstantinopole.

Konstantin se narodil r. 827 v Konstantinopoli a zemiel 14. {inora 869 v Rimé. Byl
profesorem filosofie v Konstantinopoli, r. 855 vstoupil do klastera, kde také stravil
posledni léta svého Zivota. Jako mnich prijal jméno Cyril, pod kterym je také znam
vefejnosti.

Jeho starsi bratr se pavodné jmenoval Michal, pozdéji prijal jméno Metodéj. Narodil se
r. 813 v Soluni a zemftel 6. dubna 885 na Moravé, kde se stal prvnim moravsko —
panonskym arcibiskupem. Pivodné byl byzantskym statnim tfednikem.

Vyznam obou bratri je v historii naSeho naroda nepopiratelny. Byli nositelem vzdélani,
prosadili staroslovénstinu jako bohosluZebny jazyk a vytvorili pismo — tzv. hlaholici.

A perlicka!! Jesté v poloviné 19. stoleti byli obecné nazyvani jmény, ktera vznikla
Spatnym prekladem. Dnes bychom je urcité nehledali pod jmény Crha a Strachota.

2.Cervna 1917 — bitva u Zborova

Bylo to prvni — a slavné — vystoupeni ¢eskych a slovenskych vojakii na vychodni fronté.
Nasledkem jejich tspéchu bylo zruSeni omezeni na formovani ceskoslovenskych
jednotek ze zajatct a prebéhliki.

U Zborova bojovala Ceskoslovenska stielecka brigada v po¢tu 3500 muzi. Konkrétné to
byly ti¥i stFelecké pluky - Mistra Jana Husa, Jifiho z Podébrad a Jana Zizky
Z Trocnova. Jiz nazvy téchto pluka vypovidaji hodné o idejich, které naSi vojaci
zastavali a nebojacné hajili. U Zborova stali naSi vojaci proti vyborné vyzbrojenému
nepfriteli, zatimco sami byli vyzbrojeni nedostatecné. Boj zaplatilo Zivotem 185 muzi a
700 ranénych, v bojich o Mogilu drZzeného Mad’ary padla vétSina legionari. Presto tato
brigada prolomila ¢tyfi linie rakousko — uherskych pozic a pronikla asi o Skm vpred.
Vitézstvi a hrdinstvi naSich vojakii pomohlo vidci naseho odboje T. G. Masarykovi
V jeho diplomatickém usili 0 uznani novodobého ¢eského a slovenského statu.

Pokud Vs tento tisek nasi historie zajima, prectéte si Koptovu ,, TFeti rotu®.

Heydrichiada — stateCnost a represe

Stejné jako kdysi Masarykovi pomohlo vitézstvi a state¢ny boj naSich vojakii u Zborova,
tak i aspéSny atentat na riSského protektora R. Heydricha zatifasl zapadni Evropou,
potvrdil snahy ¢&s. exilové vlady a jejiho prezidenta dr. E. BeneSe — ukazal, Ze se
nechceme spokojit s nadvladou nacistického Némecka a vnucenym Protektoratem.
Existuje cela fada knih, které popisuji celou udalost — vysazeni skupiny Antropoid,
dalSi Cinnost paraSutisti na naSem uzemi, provedeni atentatu Jos. Gab¢ikem, Janem
KubiSem a Jos. Val¢ikem — i jejich tragicky konec v krypté kostela Cyrila a Metodéje
V dne$ni Resslové ulici. Teror, ktery se rozpoutal po atentatu byl nevidany, postihl cely
domaci odboj véetné sokolského, stejné tak jako naprosto nevinné lidi, ktefi s nim
neméli nic spoleéného. (Moje babicka Anna Kozlikova — Zidovka - odjela, aby se jiz
nikdy nevratila transportem smrti vénovaném Heydrichovi.)

Atentat byl proveden 27. kvétna a na nasledky zranéni Heydrich zemrel 4. Cervna,
posledni boj v Resslové ulici se konal 18. ¢ervna 1942.

Jarina Zitna



Na co uz nezbylo misto a co je tieba znat

Cerven

1. VL. 1831
1. VI. 1962
3. VI. 1861
5. VI. 1968
6. VI. 1944
7. VI. 1942
7. VI. 1948
10. VI. 1942
11. VL. 1881
17. VL. 1885
19. VL. 1946
21. VL. 1621
22. VL. 1941
23. VL. 1894
24. VL. 1942
25.VI. 1876
26.VI. 1945
27. VL. 1950
28.VI. 1914
28.VI. 1919
Cervenec
1. VII. 1991
2. VIL 1947
3. VIL 1854
4. VIL 1776
4. VIL. 1916
9. VII. 1357
10. VIL. 1940
14. VII. 1789
17. VII. 1945
18. VII. 1898
21. VIL. 1880
21. VII. 1940
23. VII. 1992
29. VIL. 1856
30. VIL. 1419
30. VII. 1971

James Clark Ross objevil severni magneticky pol

popraven obéSenim nacisticky vale¢ny zlo¢inec Adolf Eichmann
narodil se Franti§ek Skroup — tviirce prvni ¢eské opery Dratenik

pri atentatu smrtelné ranén Robert F. Kennedy — kandidat na pies.
zalatek operace Overlord — v Normandii vylodéno 155 tisic vojaki
bitva o Midway — vitézstvi USA

prezident republiky dr. E. Bene§ nepodepsal kom. tstavu a odstoupil
vypaleni Lidic

prvni otevi‘eni Narodniho divadla Smetanovou Libusi

Socha Svobody darovana Francii a prevezena do USA

dekret prezidenta republiky o potrestani val. zlo¢incti a kolaboranti
poprava 27 ¢es. pani na Staroméstském namésti, konec stav.povstani
zahajeni operace Barbarossa — Némci napadli SSSR

zaloZen Mezinarodni Olympijsky vybor

vyvrazdény Lezaky

Siouxové porazeji 7. kavalerii gen. Custera u Bighornu

v San Francisku zaloZena Organizace Spojenych narodi

popravena M. Horakova, Z.Kalandra, J. Bouchal a O.Pelcl

Sarajevo - atentat na naslednika trinu F. d” Esteho, za¢atek 1. sv. val.
podepsana Versailleska smlouva — konec 1. svét. valky

V Praze rozpusténa Varsavska smlouva

na natlak SSSR odmita Ceskoslovensko Marschalliiv plan pomoci
narodil se hudebni skladatel Leo§ Janacek

americky kongres schvalil Deklaraci o nezavislosti, vznik USA

500 let po upaleni J. Husa vydava TGM vyzvu za nezavislost statu
Karel IV. polozil zakladni kimen Karlova mostu

za€ina bitva o Velkou Britanii

dobyti Bastilly, zacatek Velké francouzské revoluce

Postupimska konference — ur¢uje povale¢né uspoiadani Evropy
manZele Curieovi objevili novy prvek, nazvali ho polonium

narodil se Milan Rastislav Stefanek — astronom, vojak — tviirce rep.
v Londyné vytvoiena Statni rada Ceskoslovenska

Vv Bratislavé dohodnut zinik Ceské a Slovenské federativni republiky
narodil se K. H. Borovsky — novinar a spisovatel

prvni prazska defenestrace — konselé vyhozeni z oken radnice

Fr. Venclovsky preplaval za 15 hod. a 26 min. kanal La Manche

»SVet se toci jako kolo.... “ a kazdy z nis na ném ma své misto!
Jarina Zitna



s ee.@ 10 je ta krasna zemé,,,*

wlLéto budif pochvidleno...*

To jsou slova basnika Frani Sramka. Kone¢né je tady a — a s nim doba prazdnin,
dovolenych, odpocinku i dobrodruzstvi, povalovani u vody, lezeni po horach, doba
volného ¢asu, ktera nam dovoluje vénovat se bez zabran svym zajmim a koni¢kum.
Slunce prosvita bujnou zeleni, v§echno kolem kvete, pomalu zacina zlatnout obili...
Jeden starsi starS$i pruvodce Machovym krajem zacina slovy: ,,Jen malo tak malych
uzemi se miiZe pochlubit takovou rozmanitosti prirodnich kras....“ Je to pravda, i kdyz
uzemi nasi republiky nevynika vysokymi horami (nejvyssi z nich — Snézka — ma pouze
1602 m), propastmi, velkymi fekami a vodopady —a, bohuzZel, ani mofem. Je to krajina
vlidna, pohostinna, cela 1éta s laskou obhospodarovana, takze se vétSinou zménila na
krajinu kulturni, ovénc¢enou hrani¢nimi horami a protkana mensimi horskymi hifebeny
riuzného pivodu a stari.

V dnes$ni dobé, kdy se naSim neklidnym srdcim a noham oteviel svét, ji tak trochu
zanedbavame — a prece nam ji miZe leckdo zavidét. Podivejme se tedy — alespon na
papife — po Vlastech ceskych a moravskych. O prazdninach to muZeme udélat
doopravdy!

Nebudu zde jmenovat obecné znama mista, pokusim se vSak pripomenout ta méné
znama, véetné pamatek, kterych mame tolik, Ze se o né ani nedokdZeme poradné starat.
Kromé toho — dnes existuje spousta odborné piipravenych a graficky a obrazové
vybavenych privodci, které jsou obecné dostupné a upozorni nas na zajimavosti
jednotlivych oblasti naSi vlasti velice podrobné. Pokusim se vSak velmi stru¢né
pripomenout Fadu z téch nejzajimavéjSich vcetné jejich polohy v krajich a okresech.

Misto kraj okres
Bechyné — renesanc¢ni zamek, lazné, keramicka Skola - Jihocesky Tabor
Becov n. Teplou — barok. Zamek, goticky hrad, relikviaf Karlovarsky K. Vary
Bezdéz — hora a ranné goticky klaster, hrad Liberecky C. Lipa
Bila Opava — vodopady v Jesenicich Moravskoslezsky Bruntal
Bitov — piivodné goticky hrad Jihomoravsky  Znojmo
Blatn4 — renesan¢ni vodni zamek Jihocesky Strakonice
Borovany — barokni klaster prestavény na zamek Jihotesky  C. Bud&jovice
Castolovice — renesanéni zamek Kralovéhrad. Rychnov n.K.
Cechy pod Kosii'em — klasicistni zimek (Manes —pobyt) Olomoucky Olomouc
Cejkovice — tvrz roz$ifena na zamek (muzeum TGM) Jihomoravsky Hodonin
Cervena Lhota — renesanéni vodni zamek Jihocesky Jind. Hradec
Ceska Skalice — goticka tvrz a zamek (B. Némcova) Kralovéhrad. Nachod
Cesky Dub — renes. klaster, johanitska komenda (K.Svétld)  Liberecky Liberec
Cesky Krumlov — méstska pam. rezervace, zamek, hrad Jihocesky C. Krumlov
Ctyfi palice — skalni itvar na Vyso&iné Vysocina Zdar n. S.
Déc¢in — Klasicistni zamek (M. Tyr§ — svétnicka) Ustecky Décin
Dlaskiiv statek — svobodnicka usedlost , rychta Liberecky Semily
Dlouhé strané — pre€erpavaci vodni elektrarna Olomoucky Sumperk
Dob¥is — rokokovy zamek Stredocesky Pribram

Dob¥iv — vodni hamr ze 16. stoleti Plzenisky Rokycany



Dobrosov — délostirelecka pevnost

Doksany — barokni klaster

Doksy — zamek, muzeum K.H. Machy , vodni nadrz
Domazlice — chodsky hrad, Sikma véz, stiedisko Chodska
EdelStejn — ziiceniny hradu

FrantiSkova hut’ — Zelezarska hut’

Frydlant — renesan¢ni hrad a zimek (ValdStejn)
Frydstejn — ziicenina gotického hradu

Grabstejn — renesancni hrad, klasicit. zamek, psinec
HasiStejn — ziicenina gotického gradu

Hazenburk — zficenina hradu

Helfenburk u Bavorova - zficenina hradu

HolaSovice — selské baroko (Unesco)

Horni PodluZzi — vétrny mlyn holandského typu
Horsovsky Tyn — goticky hrad, renesan¢ni zamek
Chanovice — skanzen lidovych staveb

Cheb — romanska falc

Chlumec n. Cidl. — barok. zamek Karlova Koruna
Choltice — vétrny mlyn ném. Typu, barokni zamek
Chomutov — jezuitsky areal

Choustnik — zFicenina hradu

Chropyné — renesan¢ni zamek

Chynovské jeskyné — aragonit, hibitov - sochar Bilek
Ivancice — renesan¢ni zamek

Jablonné v Podjestédi — kostel sv. Vavrince (sv. Zdislava)
Janiiv hrad — romantick4 napodobenina hradu (Lednice)
Jarométice n. Rokytnou — barokni zaimek

Javori¢ské jeskyné — vapenec

Jeskyné Mor. Krasu —Balcarka, Katefinska, So§tivska
Jeskyné na Pomezi, na Spi¢aku

Jezeii — barokni zamek

Ji¢in — barokni zamek s klasicit, ipravou, namésti (Rumcajs) Kralovéhrad.

JindFichovice p.Smrkem — vétrny mlyn s turbinou
Kacina — empirovy zamek

Karlstejn — kralovsky goticky hrad, kaple sv. K¥ize
KaSperk — zricenina gotické tvrze

Kamen — goticky hrad

Kersko — pFirodni park

Kladruby n. L. — novorenes. zamek, hi‘eb¢in, lazné
Kladruby - u Stfibra — barokni klaster

Kozi Hradek — zficenina (Mistr Jan Hus)
Landstejn — goticko — renesanéni hrad

Lany — muzeum TGM, zamek, hibitov

Lidice — riizovy sad, pamatnik lid. Déti

Lednice — zamek — tudorovska gotika, minaret
Lemberk — rané barokni zamek

Levy Hradec — barok. Kostel na akropoli byv. hradisté
Libochovice — renes. zamek s barokni dpravou
Lichnice — zficenina gotického hradu

Mechova jezirky — nejvétsi raselinisté na Moravé

Kralovéhrad. Nachod
Ustecky Litomérice
Liberecky C. Lipa
Plzensky Domazlice
Olomoucky Jesenik
Jihomoravsky  Blansko
Liberecky Liberec
Liberecky Liberec
Liberecky Liberec
Karlovarsky Sokolov
Ustecky Litomérice
Jihocesky Strakonice
Jihotesky  C. Budéjov.
Ustecky Dééin
Plzenisky DomaZlice
Plzensky Klatovy
Karlovarsky Cheb
Kralovéhrad. Hr.Kralové
Pardubicky = Pardubice
Ustecky Chomutov
Jihocesky Téabor
Zlinsky Kromériz
Jihocesky Tabor
Jihomoravsky Brno
Liberecky C. Lipa
Jihomoravsky  Breclav
Vysoc¢ina Trebic
Olomoucky Olomouc
Jihomoravsky Blansko
Olomoucky Jesenik
Ustecky Most
Ji¢in
Liberecky Liberec
Stiedocesky  Kutna Hora
Stiredocesky Beroun
Plzensky Klatovy
Vysocina Pelhiimov
Stiedocesky =~ Nymburk
Pardubicky = Pardubice
Plzensky Tachov
Jihocesky Téabor
JihoCesky  Jind. Hradec
Stiedocesky Rakovnik
Stredocesky Rakovnik
Jihomoravsky  Breclav
Liberecky C. Lipa
StiredoCesky Pha — zapad
Ustecky Litomérice
Pardubicky Chrudim
Olomoucky Jesenik



Mélnik — soutok Vitavy a Labe, zamek, byvaly klaster
Mikulov — barokni zamek

Milevsko — premonstracky klaster

Milovice — renesan¢ni zamek, barokné piestavény
Miadedské jeskyné

Modra — archeologicky skanzen

Nachod — renesan¢ni zamek

Namést’ na Hané — pozdné barokni zamek

Nelahozeves — pozdné renes. zamek (Ant. Dvorak)
Nova Cerkev — Zidovska synagoga

Nova Rife — barokni klaster premonstratorek

Nové Mésto na Mor. — barokné klasicistni zamek

Nové Mésto n. Metuji — barokni zamek, namésti
Ohrada — lovecky zamecek, prirodovédné muz. Bezdrev
Olomouc — knizeci hrad, sloup Nejsvétéjsi Trojice, orloj
Opava — Milostovice — soubor objekti ¢s. Opevnéni
Orlik n. Vitavou — novogoticky zamek

Osek — Klaster cisterciaki

Ostrava — Michalkovice — kamenouhelny dil, expozice
Pecka — goticky hrad

Pernstejn — goticko — renesan¢ni hrad

Pisek — goticky hrad, most, muzeum

Plasy — cisterciacky klaster, hrobka Metternicha
Ploskovice — barokni zamek

Pohansko — zamek, ¢ast ¢s. opevnéni, archeolog. nalezisté
Rabi — zFicenina goticko renes. Hradu

Rajhrad — komplex benediktinského klastera
Ratiborice — zamek , Babiccino udoli

Rip — romanska rotunda

Ronov- zficenina gotického hradu

Rostejn — goticko renesanéni hrad

RoZmberk n. VIt. — renesané¢ni hrad

Sazava — klaster prestavény na zamek

Skryje — muzeum Joachyma Barranda

Slavkov u Brna — barokni zamek, Mohyla Miru
Tachov — barokni klaster

Tabor — Kotnov — hrad, muzeum husit. Hnuti, katakomby
Tel€ — renes. zamek, méstska pam. reservace, namésti
Terezin — vojenska pevnost, vézeni, Zidovské gheto
Tocnik — kralovsky goticky hrad

Trebi¢ — klaSter, renes. zamek, 2 synagogy, Zidov. hitbitov
Trebon — renesan¢ni zamek, expozice rybarstvi

Trocnov — rodisté J. Zizky, muzeum, pamatnik

Trosky — zFicenina

Uhersky Brod — barokni zamek

ValdStejn — goticky skalni hrad- zficenina

Valtice — zamecky barok. komplex, kolonada, muzeum
Vchynicko — tetovsky kanal — plaveni dieva

Velehrad — goticky klaster, cyrilo-metod. slavnosti
Velhartice — pozdné goticky hrad

Stiredocesky Mélnik
Jihomoravsky  Breclav
Jihocesky Pisek
Jihomoravsky  Hodonin
Olomoucky Olomouc
Zlinsky Uh. Hradisté
Kralovéhrad. Nachod
Vysoc¢ina Trebi¢
Stiredocesky Mélnik
Vysocina Pelhfimov
Vysocina Jihlava
Vysocina Zdar n. S.
Kralovéhrad. Nachod
Jihotesky C. Bud&jovice
Olomoucky Olomouc
Moravskoslezsky Opava
Jihocesky Pisek
Ustecky Teplice
Moravskoslezsky Ostrava
Kralovéhrad. Ji¢in
Vysocina Pelhfimov
Jihocesky Pisek
Plzenisky Plzen
Ustecky Litomérice
Jihomoravsky Breclav
Plzensky Klatovy
Jihomoravsky Brno — venkov
Kralovéhrad. Nachod
Ustecky Litomérice
Vysocina Havl. Brod
Vysocina Jihlava
Jihocesky C. Krumlov
StifedoCesky  Kutna Hora
Stiredocesky Rakovnik
Jihomoravsky Vyskov
Plzensky Tachov
Jihocesky Téabor
Vysocina Jihlava
Ustecky Litomérice
Stiredocesky Beroun
Vysocina Trebic
JihocCesky Jind. Hradec
Jihotesky  C. Budéjovice
Liberecky Semily
Zlinsky Uh. Hradisté
Liberecky Semily
Jihomoravsky Breclav
Plzensky Klatovy
Zlinsky Uh. Hradisté
Plzensky Klatovy



Velké Karlovice — valassky skanzen Zlinsky Vsetin

Velké Losiny — barokni zaimek, muzeum papiru Olomoucky Sumperk
Velké Perni¢ky — skalni atvar Vysocina Zdar n. S.
Zakupy — renesan¢ni zamek upraveny rokokové Liberecky C. Lipa
Zbecno — rychta, roubeny selsky statek Stiredocesky Rakovnik
Zbrasovské aragonitové jeskyné Olomoucky Prerov
Zlata Koruna — cisterciacky klaster Jihocesky C. Krumlov
Znojmo — hrad a zamek, rom. rotunda, katakomby Jihomoravsky Znojmo

Zdaleka to neni vSechno. Vynechala jsem desitky a stovky dalSich pamatek a
nezdiiraznila jsem to, co je v obecném povédomi nas vSech — Siroké, ploché hiebeny
Krkono§, zadumanou Sumavu , na ¢eskou stranu prudce spadajici Krusné hory, Jizerky
s raSelinnymi jezirky a raSeliniSti, barevnou Vysofinu s vysokym nebem i naSe
nejvychodnéjsi horstva — Jeseniky, Beskydy, Javorniky a Bilé Karpaty. Nezminila jsem
se ani o Fekach vyuzZivanych vodaky, jihoceskych Kkotlindch plnych rybnikii, ani o
¢etnych dalSich prirodnich i kulturnich zajimavostech. Vynechala jsem oblasti obecné
znamé pivodnim narodopisem — zachovanymi kroji, muzikou i folklornimi slavnostmi.
Nezbylo mi misto na divadla, galerie, muzea, kulturni zafizeni vSeho druhu, ani na
sportovni arealy, kterych nemame pravé malo.

Léto je za dvermi! VyuZijme ho k poznani i rekreaci, znovu se piresvéd¢me o bohatstvi
nasi zemé a predevSim ji ukaZzme naSim détem. Ty hory, Feky, kulturni pamatky,
priroda — to vSe vytvari na§ domov a chceme-li ho milovat, musime ho nejdfive poznat. I
kdyZ se soucasnosti nemiiZeme pravé chlubit, pravé pri toulani se po vlastech ¢eskych a
moravskych se miZeme presvédcit, Ze naSi predkové byli (i pres spoustu svych
nepopiratelnych chyb) moudrejsi a pracovitéj$i neZ my, Ze byli tviiré¢i. Mame odkud
¢erpat inspiraci pro soucasnost i budoucnost — vyuzijme ji!

,Léto budiZ pochvaleno...*

Jarina Zitna

Krasna jako kvitka na modranském dzbanku
je ta zemé, ktera vlasti je ti,

krasna jako kvitka na modranském dzbanku,
sladka jako stfida dalamanku,

do néjz niz jsi vnoril k rukojeti.

Stokrat zklaman, rady nevéda si,
znovu vZdycky navracis se domii,
stokrat zklaman, rady nevéda si,

k zemi bohaté a plné krasy,

k chudé jako jaro v Cerstvém lomu.

Krasna jako kvitka na modranském dzbanku,
tézka, tézka jako vlastni vina

- neni z téch, na néz se zapomina.

Naposledy kolem tvého spanku

padne prudce jeji hoika hlina.

Jaroslav Seifert



Zpravy 7 jednot a Zup
Neuprosny béh Zivota lidského

8. kvétna 2013 nas vSechny a predevSim ¢leny Sokola Veseli nad Moravou zarmoutila
sestra NadéZda LukeSova, kdyz opustila nase Fady a odesla tam, odkud neni navratu.

Celym svym Zivotem dokazovala vérnost Sokolu a jeho idealim — a dokazovala to
nejenom slovy, ale predevs§im Ciny.

VSem nam bude chybét, ale véfime, Ze pres smutny fakt odchodu z tohoto Zivota, bude
stat stiale na své znacce a podporovat usili vSech vérnych, pro které se stal Sokol
smyslem Zivota.

sNeumiela, ale spi“ — jeji pamatka zustava ziva. I kdyZ odesla do sokolského nebe, bude
se na nas divat a jeji pamatka zistava v nasSich srdcich.

Radostnou zpravou zistava, Ze 5. kvétna 2013 oslavil v plné svéZesti své 92. narozeniny
bratr Jaroslav Janko. Vim, Ze jednam proti jeho piani, nep¥il si Zadnou veiejnou
oslavu. Nicméné mu ¢lenové jednoty poblahopiali na vefejném secvicném srazu skladeb
pro Roudnici dne 12. kvétna ve sportovni hale v Telnici u Brna.

Nejde tu jen o upiimné blahopiani za nas v§echny, ale jeho Zivotni elan a aktivita by mél
byt vzorem tém mladSim, ktefi si obas nevéfi a pochybuji o sobé. Vysoky vék neni
pouze zasluhou, ale predevsim ukazkou, co ¢lovék zvladne a dokaze.

TakZe vSechno dobré do dalSich let a hodné spoleénych setkani na znackach naSich
stadiontu a sokoloven!

Jarina Zitna

K tragedii v texaském Westu.

Piekvapila a zarmoutila nas zprava, Ze 18. dubna 2013 doslo v texaském Westu
k vybuchu v tovarné na hnojiva. Asi 150 obyvatel bylo zranéno, nékolik zemfelo, doslo
rozsahlému poZiru a nékolik budov se zfitilo. Mezi nimi byla i vyrazné poSkozena
mistni sokolovna. V tomto mésté s 3.000 obyvateli se koncem 19. stoleti usazovali ceSti
pristéhovalci, ktefi zde zalozili sokolskou jednotu a c¢asem vybudovali i péknou
sokolovnu. Sokolské jednoty ve Spojenych statech vznikaly velmi brzy po zaloZeni
Sokola v roce 1862. Prvni byla v St. Louis (1865) a v New Yorku (1867). Ve staté Texas,
ktery patii do JiZni Zupy, bylo dfive 33 sokolskych jednot, v sou ¢asné dobé jich je pouze
osm: Houstonu, Dallas, Fort Worth, Ennis, Corpus Christi, St. Antonio, Yukon, Tailor
a West.

Méli jsme moznost navstivit West v r. 1993, kdyZ jsme se zucastnili sletu v Chicagu.
Shodou okolnosti tehdy probihal ,,Czech day* (Cesky den) a na kazdém druhém nebo
tfetim domé byla vyvéSena Ceskoslovenska vlajka. Béhem sletu Americké obce sokolské
vr. 2009 se skupina sokolii z naSi Zupy zastavila ve Westu, kde jsme neopomnéli
navstivit vyhlaSené ceské pekarstvi rozsahlou nabidkou sortimentu, v€etné znamych
»kolaciki“. Po vybuchu doslo k vyraznému znic¢eni sokolovny a podle nasich sdélovacich
prostiedkii jsme se dovédéli, Ze nase republika prispéje na obnovu zni¢enych domii i
sokolovny ¢astkou 4 milionu.

Clanek br. Hlobila byl pfevzat ze Zpravodaje sokolské Zupy Slovacké,
Zaslal br. M. Novotny



Sokolska sletova pratelstvi

Pied rokem v této dobé vrcholila priprava jindfichohradeckych sokolii na 15.
VSesokolsky slet v Praze. To jsme jesté netusili, kolik krasnych zazitki nas pii
vystoupeni a jeho nacviku ¢eka.

Tydenni pobyt v Praze, kdy se pilovala choreografie velkych celkii, nastupy a odchody
nas cvi¢enek skladby ,,Ceska suita, byl spojen s mnoha setkanimi se sokoly z mnoha
mist Ceské republiky i ze zahrani¢i. Nap¥iklad p¥i prohlidce Staroméstské radnice jsme
se potkaly se sestrami z bulharské Sofie, které cvi€ily v nasi skladbé. P¥i prvnim nastupu
na plochu stadionu Synot Tip Arény ve VrSovicich jsme si vSimly sester ve stejnych
klobouécich, které s nami tvorily jeden celek. Pri spoleéném nacviku jsme zjistily, Ze
milé a hovorné sestry jsou z méstyse Uhelnd Piibram, pobliz Chotéboie. Radost z
pohybu, dobfe zvladnuté skladby s niarocnou choreografii, pocit sounalezitosti k celku
témér dvou tisic Zen, které na ploSe cvici ve spole¢né skladbé a nezapomenutelné chvile
potlesku nas spojily pevnym piatelskym poutem. Pii louceni jsme si slibily, Ze se
navzajem navstivime.

V Fijnu pfi nasi nav§tévé v Uhelné Pribrami jsme béhem vikendu poznaly, jak milé a
prijemné je setkani se sestrami, které sice Ziji v malé obci 200 km daleko, ale maji Gplné
stejné radosti, starosti a zajmy a jak moc nas spoleéné cviceni v Sokole sbliZilo. Po
nadherném podzimnim setkani jsme dorazily domi s chuti do dalSiho cviceni a s plany
oplatit sestram prijemné zazitky.

A tak posledni dubnovy vikend skute¢né do Jindfichova Hradce dorazilo osm sester.Jak
milé bylo setkiani po pul roce jen pisemnych a telefonickych kontakti! Sobotni
dopoledne jsme vénovaly prohlidce mésta vychiazkovym okruhem s prohlidkou
pamétihodnosti mésta, zakoncené aquashow v pasazi sv. Floriana. Sestry s uZasem
sledovaly jedineénou podivanou a mnohé pak slibily, Ze prijedou s celou rodinou
shlédnout tento jindfichohradecky unikat. Po obédé jsme prejely na hrad Landstejn.
Pocasi nam pri prohlidce pialo, byla dobra viditelnost do blizkého i vzdileného okoli.
Poté jsme si prohlédly vodni dilo LandStejn a spolené s hraznym prosly télesem vodni
elektrarny. Velmi poutavé, zajimavé vypravéni pana hrazného nas obohatilo mnoha
novymi poznatky a zajimavostmi z historie, provozu a vyuziti piehrady. Po kratkém
obderstveni ve Starém Mésté pod LandStejnem jsme prejely do Klastera II. Mohutna
stavba vSechny prekvapila interiérem. Ohromny oltar, ktery nam podrobné popsal pan
Havlicek, ohromil vSechny. Spole¢né jsme jeSté prosly podzemnimi chodbami a
ochutnaly lé¢ivou vodu ze studanky.

Na vefernim posezeni jsme probiraly spole¢né vystoupeni na oblastnim sletu PodFipské
Zupy v Roudnici nad Labem, kde v poslednim kvétnovém tydnu vystoupi Sest tisic
sokolii z CR a dalSich zemi svéta.

V nedéli rano jsme si prohlédly TyrSiv stadion a pohovorily se starostou TJ Sokol
JindFichiiv Hradec bratrem Kvitskym. Poté jsme odjely uzkokolejkou do Malého
Ratmirova, poobédvaly a Jindrovou nauc¢nou stezkou doSly do Jindfichova Hradce.
Unavené, ale krasnou jarni prirodou nadSené sestry jeSté nakoupily rodinam v prodejné
Fruko nezbytné darky a s virelymi slovy se rozloucily.



Za vSechny sestry z oddilu vSestrannosti Zen TJ Sokol mohu Fici, Ze na tak milé a
pratelské setkani budeme jeSté dlouho vzpominat. V dneSni uspéchané dobé pIné prace a
elektronické komunikace nemiiZe osobni kontakt s prateli nic nahradit.

Ivana Lorencova, Sokol Jindrichiv Hradec — oddil vSestrannosti

Pamétni deska Sesesatisedmi obéti druhé svétové valky

Po dlouhych Sedesati osmi letech od Prazského kvétnového povstani v roce 1945 se
konecné dockali hrdinové ze Sporilova a Roztyl svého ocenéni - odhaleni pamétni desky
se jmény vSech 67. obéti 2. svétové valky. Za hojné ucasti sporilovské verejnosti a za
krasné jarni pohody zalité sluncem se uskute¢nilo dne 7. kvétna 2013 dopoledne na
Narodnim hrbitové na Roztylském namésti slavnostni shromazdéni, svolané svorné
vSemi odbojovymi, vlasteneckymi a cirkevnimi organizacemi ze Sporilova. Svétlou
strankou setkani asi sta obCani ze Sporilova a okoli byla velmi pékna navstéva
osmdesati zaki zdejSich $kol s jejich fediteli a uciteli. Cestnou straz tvorili spoFilovsti
praporecnici v sokolskych stejnokrojich se skupinou krojovanych Sokolu a ¢leni Obce
barac¢nikii Roztyly. Pietniho shromazdéni se také zicastnila fada Sokoli — €lenii Vérné
gardy, z nichZ mnozi kvétnové udalosti roku 1945 na Sporilové pamatuji. Cely pribéh
slavnosti odhaleni desky natacela Ceska televize, ktera po¥idila Fadu zajimavych zabéri.

Slavnost zahijil bratr piedseda 54. zikladni organizace Ceského svazu bojovnikii za
svobodu na Sporilové bratr Ing. Vladimir Dvorak. Precetl jména vSech sporilovskych
obéti 2. svétové valky v letech 1939 az 1945. Pamétni desku z ¢Cerné leSténé Zuly a se
zlatymi pismeny vyznacenymi jmény vSech 67 obéti 2. svétové valky na Sporilové
slavnostné odhalil l.zastupce starosty Méstské ¢asti Praha 4 Ing. Jiii Bodenlos.

Hlavni projev k 68 vyro¢i Ceského povstiani v Praze piednesl Ing.Jifi Bodenlos.
Ocenil hrdinstvi v§ech bojovnikii na izemi Prahy 4 a zdiraznil potifebu nezapominat na
jejich nemalé obéti. Béhem povstani jich tésné pred skoncenim valky pies 600 polozZilo
své Zivoty. Obéti valky je tieba stile pripominat zejména mladé generaci-

Pi‘edsedkyné obvodniho vyboru CSBS Praha 4 sestra Jaroslava Kiupalova vyzdvihla
zejména zasluhy nejstarSiho bojovnika ze Sporilova - pripomnéla sté vyroci od narozeni
bratra Antonina Naméstka, ktery bydli na sidliSti na Sporilové. DozZiva se tohoto
poZehnaného véku pravé téchto kvétnovych dnech (*16. 5. 1913) v obdivuhodné télesné
Cilosti i duSevni svéZesti. * Byl k vyznamného Zivotnimu vyroc¢i vyznamenan stiibrnou
medaili ministra obrany Ceské republiky za celoZivotni zasluhy o vlast. P¥i svém
podékovani za blahoprani prednesl bratr Naméstek zpaméti uryvek z vlastenecké basné
z minulého stoleti a sklidil za to zaslouZeny potlesk celého shromazdéni.

Se vzpominkou na kvétnové udalosti Prazského povstani roku 1945 na Sporilové
vystoupil bratr Ing. Vladimir Prchlik. Z dlouhého seznamu obéti uvedenych na pamétni
desce uvedl nékteré vyznamné charakteristické priklady sporilovskych ob¢anii:

Ilegalni organizace V boj! patrila k prvnim celostatnim sitim domaciho odboje.
Bratr Vojtéch Preissig — rusky legionaf, vlastenec, spisovatel, umélec byl vyznamny
maliF, grafik a ilustrator. Zaslouzil se o zalozeni a pravidelné vydavani odbojového
casopisu ,,V boj!“, ktery prinasel cenné zpravy o pribéhu svétové valky i o udalostech



domaciho odboje u nas. Byl zatéen pro ilegilni protistatni ¢innost, kruté vySetiovan a
umucen v koncentraénim tabore Dachau. Jeho starSi dcera Inka Bernaskova - nadSena
vlastenka se zapojila do odboje pod krycim jménem ,pani INKA“. Pfevzala po otcové
zatCeni na Sporilové vydavani a Sifeni Casopisu ,,V boj!*“. Za ilegalni protinacistickou
¢innost byla rovnéz nacisty na Sporilové zatéena a poté kruté vyslychiana na Gestapu.
Skondila tragicky - byla popravena ve véznici Plotzensee u Berlina dne 26. srpna 1942,

Bratr Jaroslav Dvorak — velky sokolsky ¢inovnik — ¢len nacelnictva dorosteneckého
odboru Ceskoslovenské obce sokolské, otec piredsedy 54. zakladni organizace CSBS na
Sporilové — bratra Vladimira Dvoiiaka. Patfil k horlivym vlastencim. Cely Zivot vénoval
sokolské mySlence . Po rozpusténi Sokola dne 12. dubna 1941 se bratfi z nacelnictva
dorosteneckého odboru COS schazivali ve spofilovském byté bratra Jaroslava Dvoiaka.
Snazili se zachranit predevs§im spisy a dokumentaci, podle které by se mohl Sokol po
valce opét obnovit. Dne 6. Fijna 1941 priSel bratr Jaroslav Dvorak vecer domi cely
ustarany. Po poslechu zahrani¢niho rozhlasu fekl své manzelce Antonii, Ze bude témér
jisté zatlen. Vypravél, ze kratce po okupaci v roce 1939 se zapojil do ilegalniho hnuti, Ze
celou jejich odbojovou skupinu ¢eka katastrofa. V noci ze 7. na 8. Fijna 1941 kolem paté
hodiny ranni byl zakeiné prepaden tfemi ¢leny Némecké statni policie (GESTAPO) a
zatéen. Porudili, aby se oblékl, a po smutném rozloueni s rodinou byl odvezen z
rodinného domku na Sporilové k vySetfovani do povéstného Petschkova palace —
obavaného sidla Gestapa v Praze. Od té doby jej nikdo nevidél...Tam sepsali se v§emi
zatéenymi Sokoly protokoly a odvaZeli je do Terezina, kde téZce pracovali na opravé
kolejnic. Na konec byl bratr Jaroslav pievezen do koncentra¢niho tabora v Osvétimi,
kde byl tryznén namahavou praci a viZzné nemocen skonal. Rodiné priSel telegram, Ze
Jaroslav Dvorak dne 12. dubna zemiel. Je prikladem Sokola, vérného bojovnika za
vlast, ktery padl jako mnozi na poli domaciho sokolského odboje. ,, Dne 17. listopadu
1945 prezident republiky Dr. Edvard Bene§ Jaroslavu Dvoiakovi udélil
Ceskoslovensky valeény kiiz 1939 v uznani bojovych zisluh, které ziskal v boji za
osvobozeni Republiky Ceskoslovenské z nepiitelského obsazeni.*

Jako tfeti priklad hrdinstvi sporilovskych ob¢aniti za 2. svétové valky a v Prazském
povstani — tésné pred jejim koncem uvedl bratr Prchlik svého bratrance — bratra
Zdernika Prokopa. Pochazel ze sporilovské Zelezni¢arské rodiny se silnou tradici vérnosti
svému povolani u drahy a s vlasteneckym postojem proti okupantim. Byl bez boje
zakerné zastielen hordou esesiaku ve sluzbé na tehdejSim NadraZzi Praha-Stied ( dnes
Masarykovo ) spolu s dalSimi osmdesati druhy na samém konci hrizné svétové valky.
Bylo mu tehdy necelych dvacet let!

Bratr Prchlik vyzval pritomné ucéastniky slavnosti, aby se zastavili u pamétni desky se
jmény sporilovskych obéti a vysvétlili podle svych zkuSenosti vale¢né zloCiny okupantii;
aby zduraznili duleZitost zachovavat pamatku na tyto nasSe hrdiny i pro budouci
generace, ktera nastoupi na nase mista a ujme se vedeni této spolecnosti v budoucnosti.
Poté priblizil zejména mladym posluchac¢im - Zakam Skol udalosti ze soboty 5. kvétna
1945 v den zacatku Prazského povstani — vlastenecké nadSeni a hrdinské odhodlani
vSech — mladych i starSich nastoupit do boje za svobodu obétavé a ukaznéné jako ziva
odpovéd® na vipénlivé voliani Ceského rozhlasu o pomoc a na ochranu celé Prahy.

Zminil i osud nékolika set muZzii ze Sporilova ve véku od 16 do 60 let, kteri byli jako
rukojmi odvedeni v ¢asnych rannich hodinach dne 6. kvétna po zuby ozbrojenymi
esesaky na Zelenou liSku a tam nahnani do byt vyklizenych kratce pred tim pivodnimi



najemniky. Na cestu jim rozhfeSeni k jejich neznimému udélu svorné udélili tfi mistni
knézi — Cirkve rimsko-katolické, Cirkve ceskomoravské a Cirkve ceskobratrské-
evangelické na Sporilové. Na zavér svého vystoupeni bratr Prchlik pFipomenul v§em
ucastnikim slavnostniho shromazdéni, proc je stale tieba se poucovat z nedavné historie
naseho naroda, hijit slavné tradice hrdinského odporu vii€i nasili cizi moci a vitézstvi
nad nepritelem i v budoucnosti.

Slavnostnimu shromazdéni za obéti druhé svétové valky poslouZzila duchovnim slovem,
¢tenim pisma, modlitbou a zavéreénym pozZehnanim sestra farairka ThDr. JindriSka
Buttova z naboZenské obce Cirkve ¢eskoslovenské husitské Branik-Kr¢.

Zavérem slavnosti zaznéla statni hymna Ceské republiky.

Vladimir Prchlik , Sokol Spofilov

Verejna secvicna v Telnici 12. kvétna 2013

KdyZ jsme pred dvéma mésici hledali volny termin v nasi Bublifuk aréné pro vefejnou
secvi¢nou, ukazalo se, Ze to neni zrovna snadny ukol. VytiZenost haly jen potvrzuje
spravnost jeji vystavby pro rozvoj sportu v nasi obci.

Cilem secvi¢né byla p¥iprava hromadnych skladeb pro slet sokoli pod Ripem v
Roudnici nad Labem 25. a 26. kvétna 2013. Smysl v§ak byl jinde: setkat se, abychom
méli spolu dobrou viili, zacvidili si a postavili se vSem negativiim, které nas obklopuji,
coZ se nam bohaté povedlo dle reakei cvi€icich i divacky zaplnéné haly. Prijela mezi nas
autorka Waldemariany sestra Jarina Zitna. Za COS jednatel br. Mandat a starosta
Vani¢kovy Zupy br. RuZi¢ka. Sestru Zitnou jsme obdarovali kytici Zlutych riZi a
trickem s logem obce Telnice. V téchto kvétnovych dnech se dozil 92 roki br. Janko,
jenzZ jako desetilety zacinal cvi€it pravé v nasi jednoté a cvi¢i s nami i v soucasnosti.
Nezapomnéli jsme odménit nasi nacelnici sestru Obornou, bez jejiz dobrovolné prace a
kolektivu cvicitelek a trenérii si nelze ¢innost jednoty viibec predstavit. A protoZe na 12.
kvétna pripadl svatek matek a mésic maj je lasky ¢as, vénovali jsme v§em cvicicim
Zenam kvétiny, se kterymi nam pomohlo zahradnictvi rodiny Hrozkovy. Dékujeme.

Po prekonani technickych zaludnosti zvukové aparatury cvi€ilo témér 100 cvicenek a
cvi¢encii z nasi a ostatnich jednot Vani¢kovy Zupy. Pod odbornym vedenim sester
Formankové a Safafové a br. Gregorovi¢e nam predvedli na$i nejmladsi, co se pies
zimu naudili. Pak jiZ nasledovaly skladby Kurata v podani naSich Zaki a Zakyn. ,,Davej
ber“ predvedla dévcata z Ricmanic. »Chlapaci“ zacvicili, co nezapomnéli od sletu.
Nasledovala Waldemariana pod odbornym dohledem autorky. Na konec jsme shlédli
meditacni cviceni s véjiri Taiji a v zavéru si s nimi i zacvicili. Na tvarich jak cvicicich tak
i divaki zarily usmévy. VSichni jsme se dobie bavili a to byl nejvétsi prinos celé akce.
Dékuji vSem, kteri se jakkoli podileli na pripravé tak i samotném prubéhu veiejné
secvicné.

Nazdar pristé!

Jiii Netolicky, jménem poiadajici organizace T. J. Sokol Telnice



Sokolové pod Ripem

Nejvétsi akce sokolského posletového roku je za nami. Konala se za naprosté neprizné
pocasi. Nepadaly sice trakare, ale byla zima, foukalo a prselo, chvilemi lilo. PFesto tu
bylo nemalo slunce, pohody, vstiicnosti a chuti do Zivota.

Pii pohledu do usmivajicich se tvari doprovazenych drkotanim zubi by se kaZdy mohl
divit, co tyhle lidi nuti plahocit se po rozmoklém travniku v mokrych botiach a
promoklych svrScich, spat na zemi v ubytovnach, které nebyla a ani nemohly zastoupit
pohodli hotelii a domovi! Premyslite-li o tom, zjistite jednu podstatnou véc. Tém lidem
nejde ani tak o cviceni jako o spolecné cvieni a o to, byt pohromadé!!

V pristim cisla Souzvukii se ke krasnym studenym roudnickym dnim vratime. Ve
vzpominkach ucastniki, s rozborem provedeni jednotlivych skladeb — bude pékné
zacCinat dalsi cvi¢ebni rok pravé takovymi vzpominkami. Dnes tedy jen to, co zatim doslo
a co nemiiZeme opominout. Zacala bych slovy duse celé akce, sestry Dany Uzlové:

wHned po sletu §li vSichni slavit. Ja ne! Potiebovala jsem to vstiebat. Byla jsem unavend,
méla smiSené pocity. Dnes je to lepsi, piesto se mi pordad derou slzy do oci. Nakonec je mi
lito, Ze to vSechno skoncilo...“

Nam taky. Bylo by krasné znovu spole¢né mrznout a spolecné zpivat. Jisté se vSak zase
nékdy brzy sejdeme.

Dnes jen zakladni udaje! V kazdém pripadé se slet povedl — byl uspéSny po vSech
strankach. Nepresnosti ve cvifeni, problémy s ubytovanim — ta se musely zakonité
ostavit a taky se dostavily. Jsou naprosto podruzné, pristé se vyskytnou jiné.

Ale prece jenom. Vzpomenete si na posledni verSe Dalimilovy kroniky, které
zakoncovaly minulé ¢islo ¢asopisu? ,, Nekradlo se. Na zavory nabyvala vrata, dvory. Oném
zvykum vérny lid by a v kraji vladl klid!*“ \ sobotu nékdo na nastupisti ukradl
reproduktor za patnact tisic.

A co bylo horsi! Skupina Zen, nespokojenych s ubytovanim, se sebrala a odjela domi!
Jen tak — ze vzteku a rozladéni, bez ohledu na ty ostatni, které s nimi spole¢né cvicily
skladbu a které poskodily. VSechny stiZnosti se daly vyFeSit na misté — odjezd té skupiny
Zen neni hanbou poFadajici Zupy, ale téch, které bezohledné odjely. Spatné ubytovani a
rozladéni z ného tady neni a nemiiZe byt omluvou!

A tak cituji:

»Pres tu zimu jsme si to uzily a Waldemaridanu, piestoZe nebyla pro dévcata jednoducha,
Jjsme cvicily rady a s chuti.*

wDadvala jsem si to v hlavé dohromady — ano, byla tam pohoda, soundleZitost, bratrstvi —
bylo to neskutecné v nasem svété, kde se porad nékdo za nécim honi!“

»Holky se normalné piiznaly, Ze po odchodu 7 plochy bulily jako Zelvy!*

wDékujeme za podékovani a dékujeme téz. Moc se nam v Roudnici libilo a i pFes nepiizeit
pocasi jsme si to uZily!“

wKuZele a praporce jsou naSe srdecni zaleZitost . Bylo to parddni. Nevadilo nam pocasi, uz
bylo huv. A navic! I diky pocasi budou vzpominky intenzivnéjsi!

»VSem ze Severomoravské Zupy (130 cvicencit) se v Roudnici libilo. Organizacné dobie
zvladnuto. Kdo chtél hledat chyby, mohl snad néjaky nedostatek najit, ale jinak super-akce.

U nékolika nespokojenych sokolii, s kterymi jsem nahodné mluvil, vidim hlavni problém ve
Spatné komunikaci. TroSku jsme my, nékteii sokoli, zpychli. Jediné pocasi se uplatit neda. “

» UZili jsme si setkani v téch nejlepSich tradicich. Méli jsme hodné dobré viile a hodné jsme
zpivali. Jsem presvédcen, Ze tak to ma byt!“



To jsou jen nahodné ukazky z dopisti a maili, které jsem dostala. Jesté to vSak neni
vSechno!

Ted’ jen nékolik detailnich upFesnéni, tykajicich se po¢tu cvi¢encii — lépe Feceno poctu
obsazenych znacek v jednotlivych skladbach! Celkovy pocet skute¢nych ucastniki s tim
nemiZe souhlasit, protoze mnoho cvifencii cvitilo dvakrat, tedy ve dvou skladbach.
Znam i takové, kteri cvicili ¢tyrikrat. V tom desti to jisté bylo primo potéSeni.

NahlaSen4 disla v jednotlivych skladbach:

Jen pro ten dnesni den - 1152 cvicenci Kurata - 400 cvienci
Mala hezka chvilka(kuzele) - 217 Jonatan - 184

Davej, ber - 192 Muzikantova pisn. - 288

Nebe nad hlavou (Svihadla) - 288 Kontrasty - 513

At %iji duchové - 416 Ceska suita - 1152
Chlapaci III. - 510 Waldemariana - 1008

Celkem 6320 cvi¢encu.
A protoZe je mi jasné, Ze se — alesponn v duchu — mnozi z nas do rozmacené Roudnice
vracime, jisté si radi prectete osobni vzpominky a nazory ucastniki.

Slet pod destniky = slet na jednicku
= Setkani sokolu pod Ripem.

Sokol Roudnice slavi letos 145 let od sveho zaloZeni!

Proto ta velka seSlost Sokoli z celé republiky — Moravaci a Slezané cestovali
autobusy pres noc azZ Sest hodin a pod. Pres 6 000 cvicencii z celé vlasti doslova zaplavilo
Roudnici. Zajistit ubytovani a stravovani takového mnozstvi hladovych stravniki od
malych déti z oddilu Rodice a déti ( 4 a vice let) aZ po otrlé a vytrvalé borce z Vérné
gardy ( 70 a vice let) tradi¢né ve Skolach (karimatky), v jidelnach ¢i kantynach po celém
mésté a okoli nebylo jednoduché. Zdalo se, Ze Sokoli bylo vSude vice nezli domacich
obyvatel.

Byla to zase ta prava i kdyZ mala zkouska odolnosti Sokolu, ktefi pro myslenku TyrSe
a Fiignera obétuji obétavé a dobrovolné mnohé... Jenom ze Sporilova cvicilo v riznych
12 skladbach kolem 70 cvi€encl, z toho vétSina byly déti a jejich rodice a Ziakovské
oddily, nas z Vérné gardy cvicilo 6. Musime jim vSem za jejich vzorné vykony a
sokolskou vytrvalost upiimné podékovat!

Cely slet dopadl celkové velmi dobfe, i kdyZ vSichni béhem celych dvou dnii trpélivé a
nepretrzité mokli — at’ na zkouskach na TyrSové stadionu s lehkoatletickym ovalem nebo
pri stalych presunech ve mésté ¢i v nedéli ve slavnostnim privodu s historickym
prapory Sokola a Fiznou dechovkou a poté na sokolském stadionu pri hlavnim sletovém
vystoupeni. Také nadSeni divaci museli cely slet trvajici témér tfi hodiny sledovat ve
stoje v promacené travé a s deStniky v rukach. Nékteii tam byli dokonce s koéarky
pokrytymi igelitem.

Zahajeni Sletu pod Ripem bylo jako vZdy pro nas Sokoly dojemné a opét se slzami
Vv o€ich, zejména na zahdjeni pii Sukové hymné Sokolstva — slavnostnim pochodu ,,V
novy zivot* i pri nasi statni hymné, kterou vSichni pritomni svorné zazpivali v prudkém
lijaku se severakem v zadech. Pro mne byl cely slet také velezajimavou sondou do hlubin
tohoto naroda. V desti a nepohodé se vidy lépe poznaji lidé a vzajemné si vétSinou radi
pomahaji, i kdyZ jsou cizi. Jisté si o tom vSem jesté radi popovidiame.
Vladimir Prchlik



Velmi poucéné 1!

Cast dopisu napsaného starostce jednoty, ze které se 28 Zen rozzlobilo na ubytovani,
které nebylo podle jejich predstav a prosté odjelo a ani nepofkalo na pracovniky
Podripské Zupy, ktefi to chtéli napravit:

Zivot je opravdu kratky a nemél by se promrhat jediny den !

Véc se méla a mohla FeSit pfimo na misté!! Odjezd 28 Zen zpét byl povazovan za ukvapeny.
Nikdo nemél piepychové podminky. Kup¥. my, Chlapaci jsme v télocviéné spali v poctech
cca 40 muzi + 70 Zen a téZ jeSté 20 déti. Chladno bylo vSude (neni uz topna sezéna) a
dokonce v nedalekych Krusnych horach napadlo pry 10 cm snéhu !!!

Byly to "bojové" podminky, ale pfipomnéli jsme si, Ze mnohem vice vytrpéli sokolové uz
v L. svét. vilce, kdyZ cestou pies celou SIBIR a potom kolem Ciny, Indie, priiplav Suez aZ
italsky pristav TERST se vraceli aZ po sedmi letech domi. Zrovna 7.5. t.r. jsem byl na
pohibu 94 letého syna &sl. legionare, ktery se narodil u Irkutsku. Otec si ho pFivezl touto
cestou jako nemluvné i s Zenou do Senova. Jeho nejmladsi sestra Olga byla pak dlouholetou
sokolskou nacelnici jednoty i v dobé totality.

Neni od véci si zapamatovat i pro Zivot:
"Je jednoduché sbalit se a odjet ! Mnohem té75i je sbalit se a ziistat "

Stanislav Hru$ka
Sokol Senov

» Clovék rad pocita své potize, ale neumi pocitat své radosti!
Dostojevsky

Pohled z plochy

Choulime se v plasténkach, tlacime se do ,,hejna*, snazime se co nejvic omezit dopad
poryvi prudkého ledového vétru a dotérného deSté. Chtélo by to zimni bundy a
zateplené kalhoty, pravovérnou zimni vybavu, ale misto toho se Sest tisicovek nadSencii
postupné prevléka do letnich cviebnich ubori. Jsme totiz na TyrSové stadionu v
Roudnici nad Labem, je nedéle 26. kvétna 2013 a na zmacené travnaté ploSe pravé
probiha hlavni program akce nazvané ,,Sokolové pod Ripem“. Je to dalii z velkych
setkani sokolského naroda, pro néz cvicenci ,,oprasili“ vétSinu sletovych skladeb XYV.
vSesokolského sletu a pro néz vznikly i dvé skladby zcela nové. Je s podivem, Ze i pres
zcela vyjimecnou neprizen svatého Petra vladne mezi cviCenci velice pozitivni nalada.
Sokolsky duch, spoleéné snaZeni, souznéni tisicovek cvifencii, nadherné obrazce,
vytvoi‘ené stovkami hlav, rukou, nohou i tél. Prolinani barev, prolinani zastupti, ménici
se utvary, kratka klidova spocinuti ... Laik opakované Zasne nad napaditosti a
originalitou autoru skladeb, nad jejich mistrovstvim, s nimz se dokazi vcitit do mentality
té své vékové kategorie. A pripravit vystoupeni lahodici nejen oku divaka, ale také
vystihujici moZnosti cviencii a cvifenek a zaroven i rozvijejici jejich pohybové
schopnosti. MtiZeme byt hrdi na to, Ze takové osobnosti mame ve svych radach. A Ze
mame mezi sebou i ty, ktefi dokaZzi plochu zaplnénou cvicenci usmérnit tak, aby béhem
chvilky vSichni nasli znacku, na niZ pravé v daném okamziku maji spo€inout...



Prudky vitr nim bere slova od ust a hudi v uSich, proto to za zavésem v Brané borcu
vypada jako v obrovském hucicim dlu. Vzajemné se hiejeme, nad hloucky poletuji
nejriznéjSi poznamky vyvolavajici ismév na rtech. Glosujeme soucasnou mrazivou
situaci. Cekame nedotkavé na rozhrnuti zavésu, na prvni vykrofeni na plochu.
Konecné! Tlac¢ime se v tzké brané a uspéSné se fadime za svoje sloupce znacek. Tady uz
musi byt klid, cvi€i totiz jeSté mali Duchové, tak je nesmime rusit. V tom klidu proleti
hlavou v§e, co jsme musely obétovat pro tuto kratkou chvili. Dalsi hodiny v sokolovné
pri opakovani skladby — prijemné setkavani s témi, s nimiZ jsme stravily pred jedenacti
mésici spoleny tyden v Praze. Plivodni predstava proslunéného stadionu a drobného
zavazadla pod vlivem zprav o pocasi postupné ustupuje hromadéni teplé vybavy s
dostatecnym poctem plastének a destnikii. Zavazadla nabyvaji na objemu. Konecné je
neseme k milevské sokolovné a usedame do autobusu. U Prahy projizdime poiadnym
lijAkem, ale pred Roudnici dést’ ustava. ,,Asponi kdyby neprselo. Tu zimu snad néjak
preZijeme. Ale oboji, to by bylo hrozné!“ Sobotni zkousky davaji nadéji — plocha
stadionu je sice mokra, ale uz neprsi!

Zkousky probihaji podle pfedem pripraveného rozpisu. Kazda skladba ma vyhrazenu
svoji hodinu a pil. Je to tak akorat, abychom si nasly vS§echny svoje znacky, zopakovaly
na pocitani vSechny diilezité formace a okoukly své ,,sousedy*“. A pak secvicily nastupy,
projely skladbu a pochopily odchody. A protoZe se nam zkouska Ceské suity opravdu
povedla, nemusime v nedéli brzo vstavat a chvatat na stadion. Sejdeme se aZ pred
hlavnim vystoupenim. Mame tedy volno!!!

Kam jinam se nasmérovat neZ na stiedofesky Olymp, srdce naroda ceského, prs
tirodné matky Zemé — tedy na pamitnou horu Rip, vypadajici z dalky jako klobouk.
Pied 151 lety, na den sv. Jifi (24. dubna 1862), putovali prvni sokolové - tcastnici
,Narodni pouté na Rip“ - na vrchol této vyhaslé sopky z vlakového nadraZi ve
Veltrusech. Mnozi jiz v ¢ervenych garibaldiovskych koSilich, pochodovali v utvaru s
prapory po tii hodiny a cestou zpivali lidové pisné. A to presto, Ze sotva zaloZené
télocviéné jednoté Sokol Prazsky jako celku ucast povolena nebyla. Jeli tedy vSichni jen
jako soukromé osoby. Sokolové spojili tehdy své sily s péveckym spolkem Hlahol a
nes¢etnym zastuptim venkovanu ukazali, Ze ¢esky narod opravdu Zije.

Podobné to vypadalo na Ripu po celou sobotu, kdy se konal leto§ni Sokolsky vystup na
Rip. Skupinky vyrazely pé&ky z Roudnice i dalSich mist, potkavaly se mezi poli a lukami,
zdravily se, znami prohodili par slov, zavzpominali... Od parkovisté, kam kyvadlova
autobusova doprava privaZzela ucastniky sletu, proud pochodniku silné zhoustl. Proud
stoupal nahoru, proud se valil doli. Po niaroéném vystupu do vySky 455,5 m nad
hladinou more se vSem dostalo krasného uvitani - sokolské pisné v podani tahaci
harmoniky a dalSich nastroji, zpévaki a s tanecnim vystoupenim v dobovych krojich.
Fotoaparaty blyskaly, potlesk doprovazel kazdou pisen. Za slunicka jsme vystoupali k
romanské rotundé sv. Jifi a sv. Vojtécha, do mist, z nichZ praotec Cech obhlizel ,,zemi
oplyvajici mlékem a strdim®, radlem nedotfenou, v niZ se se svymi lidmi usadil. Po
navstévé kaple jsme se vydali jesté na Roudnickou vyhlidku, z niZ jsme nejasné sledovali
dal3i sopky v Ceském stiredohofi.

Z. vrcholu se nam nechtélo, stridaly se zde skupinky se sokolskymi prapory, panovala
vynikajici nalada, podporena i sluneénimi paprsky, zaznival zpév pisni... Musely jsme
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hustsi. A jeSté vic ,,prihoustlo“ u parkovisté, kdyz se prihnal prudky dést’. S piijezdem



dvou ,,kyvadlovych* autobusii se na chvili vytratila sokolsk&a soundileZitost, smysl pro
poradek, smysl pro spolupraci a ucta ke starS§im. Dav se vrhl ke dvefim autobusi, statni
chachari, ktefi se prihnali mezi poslednimi, pretlacili starsi sokolky a vecpali se hlava-
nehlava do autobusu mezi prvnimi. Autobusy sice praskaly ve Svech, ale nakonec
pobraly v§echny zajemce.

Vecerni program nabizel diskotéku s Jarkem Kucerou a vystoupeni roudnickych
hudebnich téles. Protoze na koncertu v kiné Sokol u¢inkovala trojice vnoucat nasi
cviCitelky, byl nas cil jasny. Nepochybily jsme — Avalon Band s irskou a skotskou
tradi¢ni hudbou, v niZ si nejvétsi sympatie vyslouzila osmiletd Anezka, ktera nejen hrala
na housle a na celo a bubnovala, také vyborné stepovala. Fojtiv komorni sbor z
Roudnice a Tane¢ni orchestr ZUS umélecky dojem velera jesté upevnily. Vracely jsem
se do nasi Skoly s velmi dobrym pocitem. Uléhaly jsme na vysoké matrace i skromné
karimatky, zalézaly do vlastnich spacidki a snaZily jsme se usnout v dlouhotrvajicim
hluceni mladych na chodbé.

Réno nas velice zklamalo. Dét, vitr, zima, Sero. Zadna dobra perspektiva; nadéje sice
umira posledni, ale dobi'e to nevypadalo. Jesté Ze nam ta zkousSka odpadla. Po snidani
jsme chvilku sledovaly zkouSku Vérné gardy, ale pak jsme se presunuly do sucha
télocviény. Probiraly jsme situaci, vénovaly jsme se teoretickému poznavani Roudnice.
Pro praxi se rozhodly pouze dvé naSe Clenky, které si prohlédly roudnicky hrad i
barokni ziamek, pseudorenesan¢ni radnici, Spychar, most pres Siroké Labe,
Augustiniansky klaster, namésti a kapli sv. Viléma...

Stale prielo, ale par se nas rozhodlo pro wi¢ast v privodu. Nebyly jsme samy. Radili se
krojovani sokolové, prapory, hudba, jednotlivé skladby. Prosli jsme ulici Ripskou, pies
Karlovo namésti do ulic Nerudovy a Jungmannovy a tfidou T. G. Masaryka do ulice
Sokolské a na stadion. Nebyt sokolskych divaki, ulice by zely prazdnotou. Nemnohym
ob¢anim Roudnice jsme mavali vétSinou jen do oken. Obesli jsme stadion po tartanové
draze — a rozesli jsme se. A% za piil hodiny se akce ,,Sokolové pod Ripem* zahaji
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zkuSenosti. Jen v Praze bylo o poznani tepleji. Vlajkova ceta prinasi a zavéSuje
Zeskoslovenskou vlajku, hymna, kratké projevy starostky COS, starosty Zupy Pod¥ipské
a starosty mésta Roudnice. A k velkému prekvapeni vSech vylétaji z rohu stadionu bilé
holubice. Hejnko jeSté zakrouzi nad plochou a odléta do dali. Konecné mohou ti
nejstarSi z nas predvést svoji skladbu. Presto, Ze ve svych letnich uborech ztuhli,
zacviCili perfektné. Po nich se stifidaji v rychlém sledu dalSi: nova skladba Kurata
zaujima zvlaStnim nastupem. Ta mrnata obihaji cely stadion a pak se rozbihaji hledat
svoje cvititele u lavi¢ek. Snad se zah¥ili, ale nastup je to uréité dosti odvazny. Zeny
brilantné to¢i ztuhlymi prsty s kuZeli v Malé hezké chvilce, Zakyiiky zapoli s mokrymi
kliny ve skladbé Jonatan, starSi dévéata a kluci v oranZovo-bilé kombinaci prohanéji
létajici talife (Davej ber). Rodice s oplasténkovanymi a oholinkovanymi détmi v
Muzikantové pisni¢ce zvladaji dlouhé hady; dévéata a Zeny ve skladbé Nebe nad hlavou
uchvacuji ,,mokrou* Svihadlovou technikou.

Skladba Kontrasty ukazuje soulad i kontrast pojeti muzského a Zenského cviceni a
barevné plasténky malych Duchu dopliiuji ¢ervenobilé kybliky.



Kone¢né! Prvni tény naseho nastupu. Postupné se odlupujeme a pochodujeme na
plochu. Trochu to sice vazne — ale nakonec jsme vSechny na svych mistech. Zacatek
skladby je pro necvicené ucho sotva zachytitelny, ale chytame se! SnaZime se plnit
vSechna prani naSi vedouci: dotahovat polohy, napinat paZze, tancdit, prebihat, drzet
rytmus, usmivat se, vytvorit nadherny krouzek i vzorny kruh, mavat ,kiidlem*,
vytvorit zavérecny lupinek — jednodusSe: zacvicCit jak nejlépe dovedeme. Vzdyt kazda
chybitka, kaZda nepFesnost miize pokazit vystoupeni nas viech. Nase malé ,,JA“ se méni
v obrovské ,MY“. Sounalezitost k celku je tim nejslavnostnéjSim pocitem, ktery
spole¢na vystoupeni prinaseji. Zapomenout na vlastni starosti a problémy a vSe ze sebe
nabidnout ostatnim, vzajemné pomoci, radé, spolecnému uspéchu. Skupinova euforie se
tentokrat do hledisSté priliS neprenasi, protoZe na tribunach stoji povétSiné proti deSti a
vétru zakukleni sokolové - tcastnici tohoto setkani. Pocasi je takové, Ze diviaka bys
nevyhnal... (podle diivérné zpravy pry nékolik divaka preci jenom prFislo). Ale
podporujeme se navzajem, takzZe i potlesk a povzbuzovani zazniva...

Opoustime plochu a na naSe mista nabihaji muzi se I1I. variantou skladby Chlapaci. Je
vidét, Ze jsou to tvrdi hoSi, protoZe jim zima snad ani nevadi. Pfed odchodem se néktefi
jedinci odlupuji od svych formaci a utikaji smérem k brané Borci, cestou piehazuji
tricka... Cvici totizZ i zavérenou Waldemarianu, novou skladbu stvorenou specialné pro
Roudnici. Vice neZ tisicovka muzii a Zen zaplnila plochu a predvedla povedené cviceni s
trekingovymi holemi na znamé pisnicky Waldemara Matusky.

Setkani sokolii pod Ripem, moZna jesté 1épe ,,pod deStniky* konéi. Ceskoslovenska
hymna a sejmuti vlajky vlajkovou ¢etou ukoncuje setkani. Navrat do Skoly, pievléci se
do suchého, dobalit véci a nalodit se do autobusu. Mifime na jih, stile nas provazi dést’,
ale v autobuse mame prijemné teplo. A tak probirame zazitky, hodnotime, planujeme
Vzdalujeme se od Rlpu, ale jsme radi, Ze Jsme pozvani Zupy Podripské prijali. Zej jsme si
znovu uzili atmosféru spoleénych cvifeni, spole¢nych setkdni, novych zazitku.
Poradatelé to urcité neméli jednoduché: na 6 tisicovek ucastniku ubytovat a stravovat,
zajistit stadion se Satnami, dbat na to, aby vSe klapalo, postarat se o kulturu, o vystup na

Rip... Jen na tu Zidost ke svatému Petrovi asi dali men3i kolek, neZ bylo potieba...

Zuzana Sekalova
Sokol Milevsko

wZivot je ve své podstaté jednoduchy a neskutecné krdsny. A Casto se stivd, fe my sami
Z toho jednoduchého a krasného Zivota stavime hory zloby, nenavisti, problémii a Cinii,
které nds samotné svym zpiisobem pohibivaji. Na zemékouli neexistuji hranice, ty si
vymysleli lidé. Laska piekondva v§echny hranice v naSich duSich, abychom zapomnéli na
zlo, znicili v sobé nenavist, aby se v kazdé dusi zrodilo néco, co nds piesahuje a spojuje.“

Allan Chumac

wZivot je nesmirné cenny a velmi krdtky a my tady nejsme proto, abychom si vidjemné
ubliovali, ale abychom si vzdjemné pomdahali, abychom nasli sami v sobé lasku a byli ji
schopni sdilet s ostatnimi. VyuZit jakékoliv moZné snahy k tomu, abychom mohli cvicit silu

naseho srdce a 7 této sily Zit! “

Potulny mnich



Zaverecne slovo

Dny ,, po té...*

Kon¢i cviebni rok — zacina Cerven a prazdniny. Doba dovolenych, odpocinku a
dobrodruzstvi. Myslim, Ze jsme posletovy rok ukon¢ili opravdu dobfte ,,Setkanim Sokola
pod Ripem¥. Bylo to setkani mokré a studené, vlastné vic neZ studené, ale ukazalo se, Ze
sokolsky vnitini motor dokazal kaZdého cvifence zahiat natolik, Ze jsme vSechny
skladby dokazali predvést témér dokonale a s nadSenim. I kdyZ nas mrzela neucast
publika, dokézali jsme pochopit, Ze v takovém pocasi si nikdo nepiijde stoupnout na
skoro tfi hodiny na stadion, nechat se omyvat deStém a drkotat zuby. To ovSem platilo
pro obecenstvo, ale neplatilo pro cvi¢ence. Ti obétavé — a samozi‘ejmé — mrzli a s elinem
cvitili. Ted’ uz zaleZelo jen na tom, Ze jsme se tu, v kraji pod povésti opFedeném Ripu,
mohli téméF po roce opét sejit, potkavat se a dokazat predevSim sami sobé, Ze nam to
stoji za to. Pokud si kazdy tucastnik domu odvezl pravé tento dojem a toto presvédceni,
pak akce pod Ripem skute¢né splnila sviij icel.

Uplnou te¢kou za uplynulou sezénou vsak uéini teprve sjezd, ktery se sejde koncem
¢ervna. Ten potvrdi ¢inovniky zvolené v jednotlivych odborech ustirednich organti a mél
by vyty¢€it v hlavnich bodech ukoly a priority, které na nas vSechny ¢ekaji v blizké i
vzdalenéjSi budoucnosti. Nenechme se ukolébat pravé prozitymi Kkrasnymi dny
v Roudnici. Tam se totiz seSli predevSim ti vérni, nakaZeni sokolskou myslenkou
vzajemného bratrstvi a spoluprace, tedy realnymi predpoklady pro dalSi ¢innost. PFili§
casto se vSak, bohuzel, i v sokolskych Fadach setkavame s lhostejnosti a co je jeSté horsi
S vzajemnym osofovanim, zavisti, neochotou ke spolupraci. Velké akce, jakou
nepochybné byla Roudnice, vybicuji v lidech to nejlepsi, co v nich je. Sviij podil na tom
urcité ma i ,,davova psychoza“ v tom nejlepsim slova smyslu. Daleko obtiZnéjsi je ¢asto
unavna a nekone¢na denni prace, ktera vyZaduje celého ¢lovéka a jeho usili.

A pravé tady mame Siroky prostor ¢innosti, ktery je nutno vyplnit — ne planym
povidanim, ale pfemyslenim, aktivizaci téch dobrych starych i novych myslenek, elinem
a upornou spole¢nou praci. Nikdo od nas nefeka velké ,,hrdinstvi®, ale pravé jen tu
¢innost ,,vSedni, neokazalou, ustavicnou“ a nutnou! Neohanéjme se stile pouze
nedostatkem financi coz je (a ziejmé i v budoucnu bude smutny fakt!!), snaSejme chlad
a dést’ viedniho dne stejné state¢né jako pod Ripem, prosté — nedejme se!

Priavé mate v rukou dvojéislo — ¢erven — Cervenec casopisu ,,Sokolské souzvuky*.
Vychazi pouze par dni po ukonéeni sokolského ,,Setkani pod Ripem* — proto zachycuje
pouze prvni dojmy a pocity cvifencii. Bude jim vSak vénovano daleko vic mista
v pristim dvojcisle (srpen — zari), které tentokrat vyjde az 3. zari ( teprve druhého se
vracim z dovolené). Mite tedy dost ¢asu, abyste pisemné vyjadrili své dojmy, napady a
pripominky (prosim, do 28. cervence!!), stejné jako dalSi prispévky do metodiky,
pripadné vzdélavatelské ¢asti ¢asopisu nebo do rubriky ,,...a to je ta krasna zemé...“ Je
to totiZ nase zemé a méli bychom ji dobre znat.

Zavérecné slovo vsak nemohu kon¢it jinak, neZ vyhledem do prvnich srpnovych dni,
kdy bychom méli vzpomenout smutného vyro€i smrti jednoho ze zakladateli Sokola a
tviirce sokolské mySlenky — dr. Miroslava TyrSe. 8. srpna 1884 skoncil jeho Zivot
V ledovych vodach Feky Aachy — mnozi ze ¢tenari se jisté zicastnili letoSniho sokolského
setkani v tyrolském Oetzu. On sam nemohl tuSit, jakymi dobami a proménami projde



¢eska spolecnost, jak velky vliv si jeho myslenka ziska u tisict lidi rizného vzdélani,
naboZenstvi, spoleCenského postaveni, co pro né tato myslenka bude znamenat a jak
daleko jsou ochotni pro riskovat vlastni postaveni i Zivot. Tyr§ sam to rozhodné nemohl
ani predvidat, ale my — dneSni sokolové — to vime, zname historické udalosti i pFfemény,
kterymi prosli nasi tatové a dédové a které prozZivame i my dnes! Vitézstvi i prohry — ale
je nutno vidy znovu vstat, postavit se neprizni udalosti i nepratel — a postavit se k nim
stejné tvrdé, jako jsme vzdorovali zimé a deSti v Roudnici. Nejsme tu pro to, abychom se
podvolovali nesmyslnému diktatu soucasného svéta, ale abychom se Fidili vlastnim
rozumem a citem, drZeli pravdu, mySlenku souladu a krasy a zdravi téla i ducha a
tvorili tak generaci lidi, kteri chapou, Ze ,Zivot* s velkym WA je vic neZz osobni
prospéch!

Jarina Zitna

Fotografie a videa z Roudnice n.Labem:

http://www.youtube.com/watcg?=r9LUx9y68Y A

http// WWW.rlaris.cz/foto/alb/thumbnails.php?album=43

http//pajaspa.rajce.idnes.cz/Sokolove pod Ripem 26.5.13 jednicka a dvojka


http://www.youtube.com/watcg?=r9LUx9y68YA

